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Podstawy prawne

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (art. 48 ust.1, art.54 ust. 3-4, art. 70 ust. 1).

e Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka.

e Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych.

e Konwencja o Prawach Dziecka.

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku- Przepisy wprowadzajace ustawg — Prawo O$wiatowe

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku-Prawo O$wiatowe.

e Rozporzadzeniec Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej
szkoty 1 stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy
oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealne;j.

e Karta Nauczyciela.

e Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i1 form prowadzenia w szkotach 1 placéwkach systemu o$wiaty dziatalno$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii.

Diagnoza jakesci funkcjonowania szkoly

Diagnoza funkcjonowania szkoty zostala opracowana na podstawie Strategii dziatan
wychowawczych, zapobiegawczych 1 interwencyjnych wobec dzieci zagrozonych
demoralizacja w opisywanej placowce. Z przeprowadzonych analiz wynika, ze szkola pod
wzgledem zasoboéw ludzkich dysponuje wysoko wykwalifikowang kadra pedagogiczna, ktora
podejmuje si¢ ciaggtego doskonalenia swoich umiejetnosci z zakresu dziatan wychowawczych
1 profilaktyki. Co roku placoéwka nawigzuje owocng wspotprace z poradnia psychologiczno-
pedagogiczng i poradniami specjalistycznymi, a takze przedstawicielami instytucji dbajacych
o bezpieczenstwo (tj. policja, dzielnicowy) 1 wymiarem sprawiedliwosci (tj. Kurator sadowy).
Cze$¢ nauczycieli ukonczylo terapi¢ pedagogiczng, a cata kadra posiada gotowos¢ do
wprowadzenia interwencji profilaktycznej. Ponadto, na terenie szkoty funkcjonuje pedagog
i psycholog, a ich oddzialywania sg uzupeliane przez dyzury psychologa z Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznej. Ze wzgledu na skoncentrowanie si¢ na dziataniach
prewencyjnych zachowania niepozadane zdarzaja si¢ w ograniczonym zakresie. Warto
wspomnie¢, ze placoéwka dysponuje dobrymi warunkami lokalowymi. Posiada stotowke,
swietlice szkolng i profilaktyczng oraz biblioteke i czytelnie. Na terenie szkoty funkcjonuje
gabinet pielegniarki, inspektora BHP oraz gabinet pedagoga i psychologa. Duzym atutem
placowki jest kompleks sportowy, na ktory sklada si¢ kilka sal gimnastycznych, ptywalnia,
boisko do gry w koszykowke 1 siatkdwke. Do stabych stron placéwki nalezy jeszcze zaliczy¢
brak ogrodzenia terenu szkoty i bezposrednie sgsiedztwo gimnazjum, gdyz obniza to poziom
ogolnego bezpieczenstwa ucznidow 1 zwicksza prawdopodobienstwo nasilenia zachowan
niepozadanych. Spoteczno$¢ uczniowska posiada niewielkie kompetencje z zakresu
rozwigzywania konfliktow rowiesniczych w sposéb pokojowy. Niektoérzy uczniowie wrecz
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stwarzaja trudnosci wychowawcze. W ankietach diagnostycznych uczniowie wskazuja na
takie problemy jak konflikty, wulgaryzmy, zaczepki, bojki, agresj¢ stowna i relacyjna.
U czesci podopiecznych zauwazono znamiona uzaleznia od komputera. Z uwagi na powyzsze
mozna stwierdzi¢, ze skuteczna realizacja programu wychowawczo- profilaktycznego moze
zosta¢ zagrozona przez wcigz ostabiajgcy si¢ system wartosci w spoteczenstwie. Cho¢ tylko
niewielka ilo$¢ rodzin jest dysfunkcyjna i wymagajaca wsparcia socjalnego, to zauwaza si¢
postepujace obnizenie jako$ci zycia w rodzinach. Z kolei wysoka frekwencja rodzicow na
zebraniach klasowych i ich zaangazowanie dziataja na korzy$¢ placowki i dobrze rokuja w
kwestii realizacji zadan wychowawczo- profilaktycznych szkoty. Istotng rolg w zakresie
skuteczno$ci omawianych oddzialywan odgrywa réwniez dobra wspdlpraca Rady
Pedagogicznej 1 Dyrekcji z Radg Rodzicéw, Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczna,
Specjalistyczng Poradniag Wspierania Rozwoju 1 Terapii, Kuratorem, MOPS, Policja, PCK,
Parafig, Radg Osiedla i innymi organizacjami pozarzadowymi.

Konkludujac, nalezy skoncentrowaé si¢ na utrzymaniu i wzmocnieniu wspOtpracy ze
srodowiskiem lokalny, ktore moze wesprze¢ placowke w dzialaniach zmierzajacych do
zwigkszenia bezpieczenstwa na terenie szkoty i zmniejszenia ryzyka wystgpienia zachowan
niepozadanych. Nalezy takze zintensyfikowac dzialania z zakresu promocji zdrowego stylu
zycia, aktywnych form spedzania czasu wolnego oraz wspiera¢ ucznidéw odnajdowaniu
i doskonaleniu swoich talentow i pasji. Ponadto, warto skoncentrowaé si¢ na rozwijaniu
Uuczniow umiejetnosci  spotecznych, inteligencji emocjonalnej oraz zdolnosci do
kreatywnego mys$lenia.

Analiza dotychczasowych dzialan wychowawczo — profilaktycznych

W dotychczasowej pracy wychowawczo — profilaktycznej nasze dziatania poprzedzone
zostaly diagnoza potrzeb ucznidéw 1 rodzicow oraz diagnozg rzeczywistych problemow
wystepujacych w spotecznosci lokalne;.

Dziatania te realizowane byly poprzez prace z uczniami, rodzicami oraz nauczycielami
W nastepujacych obszarach:

e wzmacnianie wi¢zi emocjonalnej w rodzinie,

e budowanie poczucia wartosci,

e Wwzmacnianie mocnych stron rozwoju osobistego,

e wychowanie do wartosci i podejmowanie odpowiedzialnych decyzji,
e sposoby radzenia sobie ze stresem.

Glownymi formami dziatan byty:

e programy profilaktyczne,

e zajecia edukacyjne z zakresu ksztatcenia ogolnego,

e 7zajecia rozwijajace zainteresowania i uzdolnienia,

e zajecia wyrownujace szanse edukacyjne,

e zajecia w ramach godzin wychowawczych,

e procedury udzielania pomocy psychologiczno — pedagogicznej,
e wytyczne do pracy Zespotéw Wychowawczych,
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e procedury postgpowania w sytuacjach kryzysowych,

e strategia dzialan wychowawczych, zapobiegawczych i interwencyjnych wobec dzieci
zagrozonych demoralizacja,

e pogadanki dla rodzicow,

e wdrozenie Szkolnej Interwencji Profilaktycznej,

e doskonalenie zawodowe nauczycieli,

e wspoOlpraca z instytucjami, stowarzyszeniami, fundacjami w zaleznos$ci od potrzeb.

Propozycje programéw profilaktycznych dla uczniow, pogadanek dla rodzicow oraz rad
szkoleniowych dla nauczycieli byly corocznie uaktualniane 1 stanowily aneks do Szkolnego
Programu Profilaktyki.

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzalosci
w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spolecznej,
wzmacniane i uzupelniane przez dzialania z zakresu profilaktyki
problemow dzieci i mlodziezy.

Wychowanie mlodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoly, ktora
w swojej dzialalnosci musi uwzgledniaé wole rodzicow, ale takze i panstwa,
do ktorego obowiazkow nalezy stwarzanie wlasciwych warunkow
wychowania.

Etapy rozwojowe wychowanka

Okres edukacji w szkole podstawowej obejmuje obecnie trzy okresy rozwojowe,
tj. wczesny wiek szkolny, srodkowy wiek szkolny oraz poczatek wezesnej fazy dorastania.

Do kluczowych zadan rozwojowych na pierwszym etapie edukacji zaliczamy przede
wszystkim wzrost samodzielno$ci, ksztaltowanie prawidtowej samooceny i1 umiejgtnosci
podejmowania inicjatywy. Jest to czas istotnego rozwoju operacji umystowych, myslenia
pojeciowego, kontroli uwagi i pamieci. Nastepuje wzrost refleksyjnosci dziecka nad jego
impulsywnoscia, a takze rozpoczyna si¢ rozwdj pracowitosci u ucznia. Wsrdd zadan
rozwojowych ukierunkowanych na funkcjonowanie spoteczne nalezy wymieni¢ wzrost
zainteresowania u dziecka §wiatem spotecznym i ksztattowanie umiej¢tnosci wspotdziatania
oraz wspélpracy z innymi. Wazna jest zdolno§¢ dziecka do nawigzywania kontaktéw
z rowiesnikami 1 ksztaltowanie si¢ przynaleznosci do grupy kolezenskiej. Uczen tworzy
relacje z nauczycielami, a tym samym rozszerza grono autorytetow na osoby spoza rodziny.
Rozwija zdolnosci do rozumienia perspektywy innych ludzi i podporzadkowuje si¢ regutom
spotecznym. Na pierwszym etapie edukacji szkolnej (klasy I-IIT) dazy si¢ do opanowania
przez ucznia podstawowych umiejetnosci szkolnych, tj.: czytania 1 pisania oraz znajomosci
podstawowych poje¢ matematycznych niezbednych w codziennych sytuacjach zyciowych.
Jest to czas przygotowania dziecka do uczenia si¢ na kolejnych etapach, a przede wszystkim
rozwijanie samodzielno$ci, autonomii, przy jednoczesnym ksztattowaniu umiejetnosci
wspotpracy. Etap ten stanowi swoisty fundament rozwoju kluczowych kompetencji
poznawczych ucznia. Celem oddziatywan wychowawczych i edukacyjnych jest ksztaltowanie
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poczucia kompetencji i wzmacnianie motywacji wewnetrznej u ucznia. Po tym etapie
ksztalcenia uczen potrafi stucha¢, mowi¢, czyta¢ i pisa¢ ze zrozumieniem, a tym samym
posiada umiejetnosci komunikacyjne w zakresie postugiwania si¢ jezykiem polskim. Ma
opanowane podstawowe umiejetnosci matematyczne. Wykazuje si¢ samodzielno$cig
| intencjonalno$cig uczenia si¢ w elementarnym zakresie.

Na drugim etapie edukacji, w srodkowym wieku szkolnym (klasa IV-VI) dazymy do
rozwijania kompetencji sprawstwa i odpowiedzialnosci za wilasne dziatania. Zajmujemy si¢
dalszym ksztaltowaniem umiej¢tnosci samodzielnego uczenia si¢, a przede wszystkim
wspieramy ucznidw w odnajdywaniu wlasnego sposdb przyswajania, utrwalania
I odtwarzania zdobytej wiedzy i umiejetnosci. Koncentrujemy si¢ na budowaniu wlasciwego
poczucia wiasnej warto$ci u dzieci. Do gltownych zadan rozwojowych w tym okresie
zaliczamy wzbogacanie oraz porzadkowanie wiedzy o $wiecie i 0 sobie oraz opanowanie
umiejetno$ci nabywania 1 organizowania wiedzy oraz korzystania z niej w rdéznych
sytuacjach. Wciaz istotne jest rozwijanie umiej¢tnosci czytania, pisania, liczenia. Na tym
etapie rozwoju dla dziecka wazne jest rozwijanie umiej¢tnosci przebywania z rowiesnikami
oraz znalezienie wlasnego miejsca w grupie rowiesniczej, a tym samym osigganie autonomii
rowiesniczej. Rozwijanie postaw w stosunku do grup spotecznych oraz instytucji poprzez
realizacje roznych projektow, spotkani edukacyjno — kulturalnych oraz dziatania na rzecz
innych. Po tym etapie uczen dostrzega zwigzki przyczynowo — skutkowe, a tym samym
wykazuje si¢ poczuciem sprawstwa 1 odpowiedzialnosci za swoje czyny i stowa. Uczen zna
roézne sposoby uczenia si¢ i wie jakie strategie sg dla niego najlepsze. Ponadto, posiada
umiejetnos¢ pracy w zespole oraz potrafi uczyc¢ si¢ poprzez nasladownictwo i modelowanie.

Dalszy etap edukacji w szkole podstawowej, realizowany w klasach VII — VIII
przypada na poczatek wczesnej fazy dorastania, dlatego tez nalezy wcigz koncentrowac si¢ w
procesie ksztalcenia na wzmacnianiu 1 transferze poczucia kompetencji, sprawstwa
I odpowiedzialnosci za wtasne dziatania. Na zaj¢ciach przedmiotowych rozwija¢ myslenie
problemowe 1 projektowe, a tym samym doskonali¢ umiejetnosci ucznia do pracy
indywidualnej 1 zespolowej. Ponadto, wazne jest ksztattowanie, w tym okresie, umiejetnosci
wchodzenia w rdzne role spoteczne w procesie uczenia si¢ — 0od organizatora do wykonawcy.
Zadania rozwojowe przypadajace na klase VII — VIII, to przede wszystkim poczatek
nawiazywania nowych i bardziej dojrzatych relacji rowiesniczych obojga pici, opanowywanie
spotecznej roli zwigzanej z plcig 1 akceptacja swoje fizycznosci. Rozpoczecie procesu
tworzenia si¢ niezalezno$ci uczuciowej od rodzicow i innych oséb dorostych. Jest to czas
przygotowywania si¢ do roli dorostego, poprzez zwigkszanie §wiadomosci dotyczacej zycia
W rodzinie, posiadania potomstwa i1 kreowania swojej S$ciezki zawodowej. Odkrywanie
| wzmacnianie sieci wartosci 1 systemu etycznego ksztaltujacego zachowanie jednostki.
Rozpoczynanie dziatah odpowiedzialnych spolecznie i na rzecz innych. Po tym etapie uczen
posiada podstawowe umiejetnosci rozwigzywania problemow samodzielnie, jak 1 przy
wspolpracy z innymi. Potrafi tworzy¢ i realizowaé mate projekty o charakterze edukacyjnym,
kulturalnym lub spotecznym. Wykazuje si¢ umiej¢tnoscig wechodzenia w rézne role spoleczne
W procesie uczenia si¢
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Wizja szkoly

Nasza szkota stwarza optymalne warunki rozwoju mtodego cztowieka i przygotowuje do
zycia we wspodlczesnym $wiecie. Uczen to podmiot wychowania, samodzielna rozumna
jednostka. Ze wzgledu na podmiotowos¢ dziecka uznajemy jego prawo do godnosci,
autonomii, liczenia si¢ z jego rzeczywistymi mozliwosciami 1 potrzebami.

Sylwetka absolwenta SP 184

Realizacja zadah wychowawczo — profilaktycznych szkoty pozwala przyjaé,

ze uczen konczacy szkote podstawowa:

e Doskonale funkcjonuje w swoim otoczeniu: w domu i w szkole. Traktuje nauke jako
co$ oczywistego, czasem nawet atrakcyjnego, cho¢ na ogot nie uczy si¢ bezkrytycznie
wszystkiego.

e Jest ciekawy Swiata. Chetnie gromadzi wiadomosci, korzystajac z réznych Zrodet.
Dostrzega ztozono$¢ $wiata, analizujac w nim zalezno$ci 1 zwiazki przyczynowo -
skutkowe.

e Jest aktywny i kreatywny. Ma okres$lony, do$¢ szeroki krag zainteresowan, ktérym
poswigca swoj czas 1 ktore stara si¢ rozwija¢. Lubi ruch i1 chetnie uprawia sport
w réznych jego odmianach. Podejmuje proby ekspresji artystycznej. Na miare swoich
mozliwosci $piewa, gra, rysuje, maluje. Jest przygotowany do odbioru kultury
wysokiej.

e Jest przyjazny, zdolny do wiernej i ofiarnej przyjazni, pogodny, pozytywnie patrzy
na otaczajacy go $wiat, siebie 1 innych.

e Jest krytyczny. Potrafi selekcjonowaé i porzadkowac zdobyte informacje oraz
oceniac¢ ich przydatno$¢ do okreslonego celu.

e Jest odpowiedzialny. Stara si¢ przewidzie¢ skutki swoich dzialan i gotow jest
ponosi¢ konsekwencje swoich czyndéw. Cieszy si¢ z sukcesow wiasnych i innych.
Akceptuje porazki, ale wytrwale szuka innych rozwigzan. Stara si¢ rozwigzywac
problemy. Dzialajac w grupie, poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnosci.

e Jest otwarty. Wykorzystuje mozliwosci, jakie stwarza mu dom i szkota. Rozumie,
cho¢ nie znaczy to, ze przyjmuje z entuzjazmem ograniczenia wynikajace z jego
wieku. Chetnie i skutecznie nawigzuje komunikacje, prezentujac swdj punkt widzenia
1 rozwazajac poglady innych. Wie, Ze istniejg rézne sposoby komunikowania i bez
trudu uczy si¢ korzystania z roznych technologii komunikacyjnych. Latwo nawigzuje
wspotprace z innymi ludzmi. W grupie potrafi dziala¢ zgodnie z obowigzujagcymi
W niej zasadami. Potrafi planowac swoje zadania. Interesuje si¢ stawianymi przed nim
zadaniami

e Jest prawy i uczciwy. Stosuje si¢ do norm obowigzujacych w jego otoczeniu.
Rozroznia zachowania dobre i zte. Wie, ze nalezy postgpowaé dobrze. Rozumie
obowigzek podejmowania dobrych zachowan. W swoim postepowaniu wykazuje
dobre intencje.

e Jest rozwazny. Zna zagrozenia wystepujace w jego $rodowisku naturalnym
i uwzglednia je w sowim postepowaniu. Rozumie i wie, jak w odpowiedni sposob
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korzysta¢ z urzadzen wspolczesnej technologii — zna zagrozenia plynace z internetu
| potrafi ich unika¢. Dba o wlasne i innych bezpieczenstwo psychiczne i fizyczne.
Postepuje zgodnie z zasadami higieny i1 dbatosci o zdrowie.

Posiada swoj system warto$ci oparty o wartosci ponadczasowe — dobro, pigkno,
tolerancja.

Jest tolerancyjny. Rozumie, ze réznice migdzy ludzmi sa czym$ normalnym
I pozadanym. Stara si¢ zrozumie¢ innych i dostrzec w nich co$ dobrego.

Jest zyczliwy i troskliwy. Chetnie pomaga ludziom, zwlaszcza starszym,
niepetnosprawnym, miodszym. Osiagnat umiejetno$¢ wspolzycia z innymi dla
osiggnigcia wspdlnych celow.

Jest zaangazowany spolecznie, chetnie wiacza si¢ lub inicjuje akcje charytatywne.
Jest sumienny i punktualny. Dotrzymuje terminow. Sprawnie postuguje si¢ czasem
planujac swoje zajecia, szanuje swoj czas 1 innych ludzi.

Sprawnie komunikuje si¢ w jezyku polskim, korzysta ze zrodet ksigzkowych oraz
multimedialnych, swobodnie wyraza swoje mysli 1 przezycia w formie pisemnej
i ustnej.

Dysponuje znacznym zasobem informacji o otaczajacym go S$wiecie
I umiejetnosciami umozliwiajagcymi kontynuacje nauki w liceum.

Zdoby!l podstawowe sprawnosci i umiejetnosci w zakresie jezykow obcych.

Czuje si¢ spadkobierca historii, tradycji oraz kultury wielkiej i matej ojczyzny.
Szanuje tradycje, symbole narodowe i religijne.

Chetnie bierze udzial w r6znego rodzaju dziataniach podejmowanych na terenie
klasy i szkoty. Jest aktywnie zwigzany ze srodowiskiem lokalnym.

Jest §wiadomy historycznej przynaleznosci do wspolnoty europejskiej. Posiada
wrazliwos¢ etycznie-moralna.

Misja szkoly

Uznajemy $wiat dziecka za inny, lecz nie podrzgdny wzgledem $wiata dorostych.
Dorosty dzieli si¢ z dzieckiem swoim doswiadczeniem, zaprasza do refleksji i
wspolnych poszukiwan. Nauczyciele 1 uczniowie powinni ksztalttowaé w sobie
postawe dialogu i przyczyniac si¢ do tworzenia klimatu zaufania. Na tej drodze szkota
bedzie wspolnota nauczycieli 1 uczniéw.
Szkota prowadzi systematyczng dzialalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng
1 profilaktyczng wsrdd ucznidéw, ich rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli 1 innych
pracownikow szkoty.
Jako generalna wskazowke do naszych dzialan wychowawczych przyjmujemy stowa
papieza Jana Pawta II:
» Wwychowaniu chodzi o to, azeby cztowiek
Stawat si¢ coraz bardziej cztowiekiem,
0 to, azeby bardziej byl, a nie tylko wiecej miaf,
aby wiec poprzez wszystko co ma, co posiada,
umiat bardziej i petniej by¢ cztowiekiem,
to znaczy, azeby rowniez umiat bardziej i petniej by¢
nie tylko z drugim, ale i dla drugich.”
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Duze znaczenie przypisujemy edukacji zdrowotnej, ksztalttowaniu postaw spotecznych
1 systemu wartos$ci, propagowaniu norm i wzorow zachowan, rozwijaniu potrzeby
uczestnictwa w kulturze, profilaktyce zachowan ryzykownych (problemowych).
Uznajemy, ze szacunek dla tradycji, historii narodu 1 panstwa to warunek
prawidtowego funkcjonowania mtodego cztowieka w spoteczenstwie i szansa na jego
zaangazowanie w budowanie przysztosci naszej ojczyzny.

Wazng role w wychowaniu przypisujemy wspotpracy z rodzicami, organizacjami
I instytucjami dzialajacymi na rzecz dziecka i rodziny takimi jak: poradnie
specjalistyczne, fundacje, stowarzyszenia, sady rodzinne.

Cele priorytetowe szkoly

Przygotowanie dziecka do aktywnego zycia w rodzinie i spoteczenstwie.

Rozwijanie postaw wzajemnego szacunku w kontaktach z innymi.

Ksztalcenie postaw tolerancji i wrazliwosci na potrzeby innych, zapobieganie
zjawisku segregacji.

Uswiadomienie zyciowej uzytecznosci edukacji szkolnej dla osiagnigcia
wszechstronnego rozwoju osobowosci wychowanka.

Przygotowanie do wyboru Kierunku ksztatcenia i zawodu.

Ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie pozytywnych relacji
rowiesniczych oraz relacji uczniéw, nauczycieli 1 rodzicoOw.

Nabywanie kompetencji spolecznych takich jak komunikacja i wspotpraca w grupie.
Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za wlasne postepowanie, bezpieczenstwo
I zdrowie.

Budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia we wspotpracy z rodzicami
uczniow.

Unikanie zagrozen zwigzanych z przyjmowaniem alkoholu, narkotykow, $rodkéw
odurzajacych, dopalaczy i innych.

Rozwijanie  umiej¢tnosci  $wiadomego 1 odpowiedzialnego  korzystania
z nowoczesnych technologii.

Wprowadzanie w §wiat warto$ci, norm i wzoréw zachowan.

Rozbudzanie poczucia patriotyzmu, kultywowanie tradycji narodowych, regionalnych,
szkolnych.

Rozbudzanie potrzeby aktywnego udzialu w Zyciu kulturalnym szkoty, §rodowiska
lokalnego, kraju.

Rozwijanie i wspieranie dziatalno$ci w ramach wolontariatu.

b
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Klasy I-111

OBSZAR

ZADANIA

PRZEWIDYWANE
EFEKTY. UCZEN:

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

e Zapoznanie z zasadami dbato$ci o
zdrowie wilasne i1 innych.

¢ Ksztaltowanie postawy
odpowiedzialnos$ci za wlasne
zdrowie.

e Rozwijanie umiej¢tnosci
podejmowania dziatah na rzecz
ochrony przyrody w swoim
Srodowisku.

e Uswiadamianie wptywu przyrody
nieozywionej na zycie ludzi,
zwierzat, roslin.

dba o higien¢ wiasna,
otoczenia,

potrafi dostosowac stroj do
pogody,

utrzymuje w czystosci
cialo, rece,

rozumie wptyw
wlasciwego odzywiania na
zdrowie cztowieka.

zna zasady zdrowego stylu
zycia,

rozumie wptyw substancji
szkodliwych na organizm,

zna sposoby spedzania
wolego czasu,

rozumie konsekwencje
nieodpowiedzialnego
zachowania,

dba o wlasne zdrowie,

rozumie znaczenie ruchu
dla utrzymania zdrowia.

rozumie koniecznos$¢
dbania o $rodowisko
naturalne,

segreguje odpady, ma
swiadomos¢ przyczyn,
skutkow takiego
postepowania,

dba o rosliny w klasie i
otoczeniu.

jest Swiadomy istnienia
zagrozen ze strony
srodowiska naturalnego,

wie, jak zachowac si¢ w
sytuacjach zagrozen
(wichura, burza...),

zna numery alarmowe.
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o Ksztattowanie umiejetnosci
adekwatnego zachowania si¢ w

sytuacjach zwyciestwa i1 porazki.

zna sposoby radzenia
sobie ze zto$cia,

potrafi wskaza¢ swoje
mocne strony,

wie, gdzie moze szukac
pomocy w sytuacjach
trudnych,

wyraza swoje emocje,
szanujac uczucia innych.

Relacje —
ksztattowanie postaw
spotecznych

o Ksztattowanie umiejetnosci
skutecznej komunikacji.

o Ksztaltowanie umiejetnosci
rozwigzywania problemow w
grupie.

e Wdrazanie do przestrzegania
obowigzujacych regut.

potrafi stucha¢ innych,
wycigga wnioski w
oparciu o wlasne
doswiadczenia i
obserwacje,

wyraza wilasne zdanie,
szanujac innych,
argumentuje swoj poglad.

wspottworzy zasady
zachowania si¢ w grupie,
dokonuje oceny
zachowania swojego i
innych 1 wyciaga wnioski,
wie, do kogo moze
zwrécic sie w sprawach
konfliktowych,
podejmuje proby
rozwigzywania sporow
kolezenskich,

korzysta z pomocy
negocjatora.

zna zasady zachowania si¢
w szkole,

zna obowigzki i prawa
dziecka,

bierze udzial w ustalaniu
zasad zachowania w klasie
i je respektuje,

rozumie konsekwencje
nieprzestrzegania norm
wspdlnie ustalonych.

b
SZKOLNY PROGRAM WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNY SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 184 W LoDz
—




Klasa IV

OBSZAR

ZADANIA

PRZEWIDYWANE
EFEKTY. UCZEN:

Zdrowie — edukacja
zdrowotna.

¢ Nabycie podstawowej wiedzy na
temat stresu.

e Inspirowanie do myslenia o
wiasnej motywacji do dziatania.

e Nabywanie umiej¢tnosci
gromadzenia i porzadkowania
wiedzy o sobie.

¢ Ksztattowanie postaw otwartych
na poszukiwanie pomocy oraz
porady, kiedy zaczynaja si¢
problemy oraz kiedy wybor jest
wazny 1 trudny.

rozumie, czym jest stres,
podaje jego przyczyny,
wie, jakie negatywne
skutki moze on wywota¢ w
organizmie,

rozpoznaje sygnaty
pojawiajacego si¢ napiecia
emocjonalnego u siebie i u
innych,

zna podstawowe sposoby
jego roztadowania.

potrafi wyjasni¢, czym jest
motywacja,

okresla czynniki
wptywajace na wilasng
motywacje do dziatania,
rozumie, jak wazne jest
pozytywne nastawienie.

potrafi powiedzie¢, jaki
jest 1jak postrzegaja go
inni,

buduje adekwatng
samooceng,

wymienia cenione przez
siebie wartosci,
dostrzega wplyw innych
na jego sposob
postrzegania §wiata.

rozumie, ze w niektorych
sytuacjach trzeba udac si¢
po pomoc do innych,
zwlaszcza w tych trudnych
1 waznych,

wie, do kogo nalezy si¢
skierowac, aby uzyskac
porade.
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e Ksztalttowanie postaw
prozdrowotnych poprzez
promowanie aktywnego i
zdrowego stylu zycia.

zna pojecia: zdrowie,
zdrowy styl zycia,

podaje przyktady
czynnikoéw sprzyjajacych
oraz zagrazajacych zyciu,
ma $wiadomo$¢ wplywu
stylu zycia na zdrowie.

Relacje -
ksztalttowanie postaw
spotecznych.

o Ksztattowanie umiejetnosci
wlasciwej komunikacji,
stanowiacej podstawe
wspoéldziatania.

e Ksztaltowanie umiejetnosci
asertywnego wyrazania wlasnych
potrzeb.

e Rozwijanie wrazliwosci na
potrzeby 1 trudnos$ci innych ludzi.

e Ksztalttowanie postawy szacunku 1
zrozumienia wobec innych oséb.

okresla podstawowe
pojecia dotyczace
komunikaciji,

odroznia proste przekazy
werbalne i niewerbalne,
rozpoznaje w tonie glosu
nastrdj rozmowcy,
potrafi wymieni¢ czynniki
i zachowania ulatwiajace
porozumiewanie si¢,
buduje pozytywne
komunikaty.

rozumie, na czym polega
asertywnosc,

podaje jej przyktady,
zdaje sobie sprawe z
korzysci ptynacych z tego
typu zachowan,

podejmuje proby
zastosowania asertywnosci
w codziennych sytuacjach.

rozumie, ze kazdy w
jakim$§ momencie zycia
potrzebuje pomocy,
wczuwa si¢ w stany
emocjonalne i sytuacje
innych ludzi,

czuje odpowiedzialno$¢ za
siebie i innych,

zdaje sobie sprawe z tego,
ze trzeba by¢ wrazliwym
na potrzeby innych.

rozumie, ze nalezy z
szacunkiem i
zrozumieniem podchodzi¢
do innych,
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®Rozwijanie zdolnosci do

inicjowania i podtrzymywania
znaczacych glebszych relacji.

e Budowanie atmosfery
wzajemnego szacunku w
spotecznosci szkolne;.

podaje przyktady takich
zachowan,

przezwyci¢za uprzedzenia,
unika nietolerancyjnych
zachowan.

umie powigzac swoje
zachowania z emocjami,
rozumie, jak wazna role w
glebszych relacjach
odgrywa zaufanie,

potrafi podaé r6znice w
znaczeniu stow: kto$
znany z widzenia,
znajomy, kolega,
przyjaciel,

wymienia czynniki, ktore
maj3 wplyw na budowanie
glebszych relacji.

ma poczucie
przynaleznos$ci do
spotecznosci szkolnej,

zna swoje prawa i
obowigzki,

rozumie, ze kazdy cztonek
tej spotecznosci ma wpltyw
na budowanie atmosfery w
szkole,

podaje przyktady
pozytywnych i
negatywnych zachowan
ucznidow wzgledem siebie,
docenia ogromy wplyw
zaangazowania cztonkow
spotecznosci szkolnej na
sposob funkcjonowania
placowki.

Kultura — wartosci,
normy i wzory
zachowan

e Docenienie roli zainteresowan w

zyciu cztowieka.

rozumie pojecia: hobby,
hobbista, kolekcjoner,
umie okresli¢, jaki wptyw
majg zainteresowania na
zycie cztowieka,

wie, jak pozytecznie
spedzi¢ wolny czas
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e Uwrazliwienie na kwestie
moralne, np. moéwienia prawdy,
sprawiedliwego traktowania.

o Ksztaltowanie pozytywnego
stosunku do procesu ksztatcenia.

e Ksztaltowanie potrzeby
uczestnictwa w kulturze.

¢ Rozbudzanie poczucia
patriotyzmu.

zna rézne formy
aktywnego i bezpiecznego
wypoczynku.

rozumie pojecie wartosc,
nazywa warto$ci zyciowe 1
wyjasnia ich znaczenie w
zyciu cztowieka,
rozumie réznice mi¢dzy
prawda a ktamstwem,
sprawiedliwoscia a
niesprawiedliwoscia,
ocenia zagrozenia
wynikajace z
niewtasciwego wyboru
wartos$ci,

kieruje si¢ w zyciu
warto$ciami.

rozumie, Ze uczymy si¢
przez cale zycie,

podaje motywy uczenia
sig,

wskazuje negatywne
skutki lekcewazacego
podejscia do procesu
uczenia sie,

rozumie, o mozna
osiggna¢ dzieki nauce,
poznaje podstawowe
techniki efektywnego
uczenia sie,

wie, ze postawa ma wplyw
na zapamigtywanie.

podaje przyktady
uczestnictwa w kulturze,
rozumie funkcje sztuki,
dostrzega walory kultury
regionu i kraju,

przejawia zainteresowanie
uczestnictwem w zyciu
kulturalnym,

rozwija wlasng aktywnos¢
tworcza.

zna i szanuje symbole
narodowe,
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kultywuje tradycje
regionalne i panstwowe,
zna legendy o powstaniu
panstwa polskiego,

bierze udzial w szkolnych
uroczystosciach z okazji
Swiagt panstwowych.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych).

¢ Redukowanie agresywnych
zachowan poprzez uczenie
sposobOw rozwigzywania
problemow.

¢ Budowanie atmosfery otwartosci i
przyzwolenia na dyskusje.

e Uswiadamianie zagrozen
wynikajacych z korzystania z
nowoczesnych technologii
informacyjnych.

potrafi rozrézni¢ dobre i
zle zachowania ludzkie,
probuje zrozumiec
przyczyny wilasnych
zachowan,

dostrzega przyczyny ztosci
i agresji,

wymienia skutki takich
zachowan,

rozumie potrzebg
pozytywnego nastawienia
do innych,

zna sposoby radzenia sobie
z problemami bez uzycia
przemocy.

zna zasady kulturalnej
dyskusiji,

docenia role aktywnego
stuchania,

przyjmuje postawe
otwartos$ci na poglady
innych,

chetnie podejmuje
dyskusj¢ na rézne tematy.

ma $wiadomo$¢ zagrozen
wynikajacych z
korzystania z
nowoczesnych technologii
informacyjnych,

wie, Ze praca przy
komputerze meczy wzrok,
nadwyreza kregostup,
ogranicza kontakty
spoteczne,

ma $wiadomos$¢
niebezpieczenstw
wynikajacych z
anonimowosci kontaktow i
podawania swego adresu,
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e Zwigkszanie wiedzy na temat
srodkéw uzalezniajacych i
zagrozen z nimi zwigzanych.

e Rozwijanie umiejetnosci troski o
wlasne bezpieczenstwo w
relacjach z innymi.

dba o swoje
bezpieczenstwo w sieci,
wie, jakich informacji nie
powinien podawac,
jest swiadomy zagrozen
wynikajacych z rozmowy
Z nieznajomymi,

potrafi wycofac si¢

Z niebezpiecznej
rozmowy.

rozumie znaczenia stow:
uzaleznienie, natog,
wymienia podstawowe
srodki uzalezniajace,
dostrzega zgubne dla
zdrowia fizycznego i
psychicznego skutki
uzaleznien i natogow,
rozumie potrzebe troski o
wlasne zdrowie.

podaje przyktady
bezpiecznych i
niebezpiecznych zachowan
wynikajacych z relacji z
innymi,

dba o swoje
bezpieczenstwo,

potrafi by¢ asertywny,

wie, do kogo si¢ zwroci¢ w
przypadku zagrozen
ptynacych z relacji z
innymi.

KLASAV

OBSZAR

ZADANIA

PRZEWIDYWANE
EFEKTY. UCZEN:

Zdrowie — edukacja
zdrowotna.

® Zachecanie uczniow do pracy nad
wlasng motywacjg oraz analiza
czynnikow, ktére ich demotywuja.

rozumie, jak wazna jest
motywacja do dziatania

w zyciu czlowieka,
wymienia czynniki
aktywizujace

potrafi zmotywowac si¢ do
osiggania stawianych sobie
celow,
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e Ksztaltowanie umiejetnosci
podejmowania i realizacji
zachowan prozdrowotnych.

® Prezentowanie sposobow
pokonywania wlasnych stabos$ci
oraz akceptowania ograniczen i
niedoskonatosci.

wie, co go demotywuje,
potrafi unika¢
negatywnych czynnikow
powodujacych biernos¢.

dba o swoje zdrowie
fizyczne i psychiczne,
rozumie znaczenie
racjonalnego odzywiania
sig,

potrafi przygotowac
zdrowy positek,

wie, jak wazna jest
aktywno$¢ fizyczna dla
utrzymania wlasciwego
stanu zdrowia.

dostrzega skutki wiasnego
nastawienia do siebie i
innych,

rozumie, ze nikt nie jest
idealny,

zdaje sobie sprawe z
niedoskonatosci,
pracuje nad nimi,

zna sposoby zwalczania
wiasnych wad,
akceptuje ograniczenia
swoje i innych,

jest otwarty, wrazliwy,
empatyczny,

potrafi uczy¢ si¢
optymizmu,

wie, ze porazke nalezy
postrzegaé jako
doswiadczenie, a nie
kleske.

Relacje —
ksztattowanie postaw
spotecznych.

e Rozwijanie umiejetnosci
rozumienia innych, ktora sprzyja
efektywnej wspolpracy.

wie, ze warunkiem
efektywnej wspotpracy jest
umiejetnos¢ rozumienia
innych,

potrafi pracowaé w
zespole,

stosuje skuteczne formy
komunikaciji,
konstruktywnie udziela
informacje zwrotne,
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e Wyzwalanie checi do dziatania na
rzecz innych 0s6b w celu poprawy
ich sytuacji (wolontariat).

¢ Rozwijanie poczucia
przynaleznosci do grupy
(samorzad uczniowski, klub,
druzyna, wspolnota).

potrafi stucha¢ aktywnie,
potrafi by¢ empatyczny,
tworzy klimat
bezpieczenstwa i zaufania
do otaczajacych go osdb,
dostrzega potrzeby
drugiego cztowieka.

rozumie pojecia:
wolontariusz, wolontariat,
potrafi okresli¢, jaki
powinien by¢
wolontariusz,

wie, co nalezy do jego
obowigzkow,

okresla sposoby
pomagania innym,
potrafi zareagowac na
,wolanie” o pomoc,
angazuje si¢ w pomoc
kolezenska.

potrafi zdefiniowac¢ pojecie
grupy, wspolnoty,

ma poczucie
przynaleznosci do r6znych
grup,

potrafi podporzadkowac
si¢ normom w nich
obowigzujacym,

umie wskaza¢ czynniki
wzmacniajace i niszczace
wspotprace w zespole,
dostrzega swoje miejsce w
grupie,

podejmuje aktywnos$¢ na
rzecz zespotu,

ma poczucie
odpowiedzialnosci za
innych,

chetnie angazuje si¢ w
prace roznych zespolow
klasowych, szkolnych i
pozaszkolnych.
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o Ksztaltowanie otwartosci na
doswiadczenia innych ludzi, ich
sposoby rozwigzywania
probleméw, na nowa wiedze.

¢ Rozwijanie $wiadomosci
dotyczacej roli 0s6b znaczacych i
autorytetow.

zdaje sobie sprawe, ze
ludzie maja rézne
doswiadczenia,

uznaje prawo innych do
swoich sposobow
rozwigzywania
problemoéw,

rozumie, ze warto uczy¢
si¢ na cudzych btedach,
chetnie stucha o
doswiadczeniach o innych,
jest otwarty i tolerancyjny.

rozumie siebie i innych,
wyjasnia pojecie autorytet,
wymienia cechy osoby,
ktéra moze by¢ uznana za
autorytet,

umie powiedzie¢, na kim
wzoruje si¢, kogo ceni,
odréznia autorytet od
idola.

Kultura — wartosci,
normy i wzory
zachowan.

e Rozwijanie zainteresowan i pasji
uczniow.

e Budowanie samoswiadomosci
dotyczacej praw, wartosci,
wplywow oraz postaw.

posiada orientacje w
zakresie wlasnych
zainteresowan i
umiejetnosci,

potrafi opowiedzie¢ w
sposob ciekawy o swoim
hobby,

rozumie, czym jest nuda i
w jaki sposob niszczy
rozwoj cztowieka,
dostrzega warto$¢ marzen,
rozumie potrzebe
$amorozwoju.

Zna swoje prawa w
réznych strukturach
spotecznych, np. domu
rodzinnym, szkole,
dostrzega ogromng role
prawa dla spotecznosci
szkolnej,

rozumie, ze trzeba
przestrzega¢ obowiazujacych
regulaminow,

potrafi dostrzec
najwazniejsze wartosci w
zyciu cztowieka,
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e Rozwijanie umiejetnosci
wyrazania wlasnych emocji.

e Rozwijanie umiej¢tnosci
wlasciwego zachowania si¢ z
uwzglednieniem sytuacji i miejsca.

¢ Ksztatcenie postaw
patriotycznych.

nie ulega ztym wplywom,
szanuje poglady innych,
w sposob swiadomy
wybiera autorytety,
rozumie potrzebg
poznawania siebie w celu
wlasnego rozwoju.

dostrzega potrzebe
wyrazania emocji,

umie okresli¢ rodzaje
uczu¢, wskaza¢ pozytywne
1 negatywne sposrod nich,
wie, Ze emocje maja
wplyw na rozwdj psychiki
czlowieka,

rozumie swoje stany
emocjonalne,

potrafi prawidlowo
nazywac 1 wyraza¢ swoje
uczucia,

panuje nad swoimi
emocjami.

zna zasady savoir - vivre’u,
zachowuje si¢ adekwatnie
do sytuacji i miejsca, w
ktérym si¢ znajduje,
rozumie koniecznos$¢
przestrzegania przyjetych
form grzeczno$ciowych,
buduje pozytywny obraz
wlasnej osoby.

rozumie pojecie wolnosci,
wymienia cechy patrioty,
zna sylwetki polskich
patriotow 1 ich zastugi,
okazuje szacunek tym,
ktorzy walczyli za Polske,
rozumie, ze bycie
Polakiem zobowigzuje do
godnego reprezentowania
Kraju,

kultywuje tradycje
regionalne i1 panstwowe,
bierze udzial w szkolnych
uroczystosciach z okazji
Swigt panstwowych.
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Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych).

e Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy w sytuacji
konfliktu — postawy negocjacji i
mediacji.

e Rozwijanie umiejetnosci
identyfikowania przyczyn
wlasnego postepowania.

e Dokonywanie analizy wptywu
nastawienia do siebie i innych
na motywacj¢ do podejmowania
réznorodnych zachowan.

wie, jak nalezy si¢
zachowac¢ w sytuacji
konfliktowej,

definiuje pojecia:
negocjacje, mediacje,
wymienia fazy negocjacji,
wie, jak zachowac si¢
podczas mediacji, zna jej
przebieg,

wymienia roznice miedzy
mediacja a negocjacja,
prowadzi dyskusje,

dba o kulture stowa,
akceptuje sposob myslenia
innych,

potrafi argumentowac.

analizuje przyczyny
wlasnego postepowania,
wymienia plusy i minusy
okreslonych wyborow,
wie, ktore czynniki sg
najwazniejsze w
przypadku podejmowania
przez niego decyzji,
swiadomie dokonuje
wyborow,

rozumie potrzebg
poznawania samego siebie
w celu rozwoju wlasnych
umiejetnosci 1
pozytywnych uczug.

dokonuje samooceny,
wie, ze akceptacja samego
siebie jest potrzebna do
prawidtowego rozwoju
czlowieka,

rozumie, ze nastawienie
ma wplyw na osiggane
cele,

obserwuje i weryfikuje
zachowania innych,

nie przyjmuje
negatywnych wzorcow
osobowych,

nasladuje wtasciwe
postawy,
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¢ Rozwijanie poczucia osobistej
odpowiedzialnosci, zachecanie do
angazowania si¢ w prawidtowe i
zdrowe zachowania.

¢ Doskonalenie umiejgtnosci
rozpoznawania symptomow
uzaleznienia od komputera 1
internetu.

pod wptywem autorytetow
podejmuje stosowne
dziatania.

ma $wiadomos$¢ zaleznoS$ci
miedzy przyczyna

a skutkiem,

wyjasnia, co to znaczy by¢
odpowiedzialnym,

czuje si¢ odpowiedzialny
za powierzone zadanie,
grupe,

wymienia konsekwencje
zachowan ryzykownych w
konteks$cie jednostki i
ogo6lnospotecznym,
odrdznia czyny spotecznie
aprobowane od
nieaprobowanych,
angazuje si¢ w prawidtowe
i zdrowe zachowania.

wyjasnia termin internet,
dostrzega szanse i
zagrozenia, jakie niesie ze
sobg internet,

zna funkcje internetu,
wymienia symptomy
uzaleznienia od komputera
I internetu,

korzysta bezpiecznie z
internetu.

KLASA VI

OBSZAR

ZADANIA

PRZEWIDYWANE
EFEKTY. UCZEN:

Zdrowie — edukacja
zdrowotna.

o Ksztaltowanie umiejgtnosci
rozpoznawania wlasnych cech
osobowosci.

rozumie pojecie
osobowosci,

wyjasnia znaczenie
temperamentu
wymienia rozne cechy
osobowosci,

wylicza cechy
charakterystyczne dla
siebie.
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e Ksztattowanie konstruktywnego
obrazu wtasnej osoby, np.
$wiadomosci mocnych i stabych
stron.

e Rozwijanie wlasciwej postawy
wobec zdrowia i zycia jako
najwazniejszych wartosci.

e Doskonalenie i wzmacnianie
zdrowia fizycznego.

potrafi wymieni¢ swoje
mocne i stabe strony,
uswiadamia sobie wagg
zalet,

buduje pozytywny obraz
siebie,

ma poczucie wilasnej
wartosci,

akceptuje siebie takim, jaki
jest.

dokonuje autorefleksji na
warto$ciami w zyciu
czlowieka,

traktuje zycie i zdrowie
jako warto$ci nadrzedne,
dba o swoje zdrowie,
wymienia czynniKki
sprzyjajace i zagrazajace
zyciu 1 zdrowiu.

wie, jaki wptyw ma
aktywno$¢ fizyczna na
stan zdrowia cztowieka,
dba o kondycje fizyczna,
wie, jaki zakres BMI jest
prawidlowy,

potrafi wymieni¢ choroby
zwigzane z brakiem ruchu,
potrafi aktywnie

I bezpiecznie
Wypoczywac.

Relacje —
ksztattowanie postaw
spotecznych.

¢ Ksztattowanie umiejetnosci
wspoOtpracy w dazeniu do
osiggniecia celu.

rozumie, jak wazna jest
atmosfera panujagca w
grupie,

potrafi skutecznie
komunikowac¢ si¢ w
zespole,

stosuje zasady pracy w
grupie,

wykonuje przydzielone
zadania,

czuje si¢ odpowiedzialny
za wynik pracy grupy.
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e Uwrazliwianie na rozne obszary
ludzkich probleméw poprzez
krzewienie potrzeby udzielania
pomocy (wolontariat).

¢ Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych: wyrazanie
wiasnych opinii, przekonan i
pogladow.

¢ Rozwijanie §wiadomosci roli i
wartos$ci rodziny w zyciu
cztowieka.

¢ Rozwijanie samorzadnosci.

jest otwarty na problemy i
potrzeby innych,

wlacza si¢ w pomoc
kolezenska,

wie, jakie zagrozenia
wigzg si¢ z
przyjmowaniem postawy
egoistycznej,

rozumie idee akcji
charytatywnych,

wspiera takie
przedsigwzigcia,

wie, czym sg organizacje
pozytku publicznego.

skutecznie 1 we wlasciwy
sposob broni swoich praw,
szanuje prawa innych,
broni wiasnych pogladow i
przekonan,

potrafi argumentowac,
uczestniczy w dyskusji,
formutuje jasne
komunikaty,

rozumie, ze kazdy ma
prawo do swojego zdania.

wyjasnia znaczenie
rodziny w zyciu
czlowiceka,

wymienia obowigzki
poszczegbdlnych cztonkdéw
rodziny,

rozumie, ze cztowiek petni
w zyciu wiele 16l (np.
przyjaciela, brata, ucznia)
charakteryzuje je,
wymienia wnikajace z tego
obowigzki,

potrafi funkcjonowaé w
okreslonych rolach
spotecznych.

wie, co to jest samorzad,
wymienia przyklady
samorzadow,

zna poj¢cie samorzadu
terytorialnego,

b
SZKOLNY PROGRAM WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNY SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 184 W LoDz
—

23




wymienia pozytywne
aspekty jego
funkcjonowania,wie, ze
gmina to podstawowa
jednostka terytorialna,
taczy pojecie
samorzadnosci z
funkcjonowaniem
demokracji,

omawia rol¢ samorzadu
uczniowskiego w szkole.

Kultura — wartosci,
normy i wzory
zachowan.

¢ Rozwijanie zainteresowan,
poszerzenie autonomii i
samodzielno$ci.

e Rozwijanie umiej¢tnosci
krytycznego myslenia w
kontekscie analizy wptywow
réwiesnikow 1 medidw na
zachowanie.

e Dokonywanie analizy postaw,
wartosci, norm spotecznych,
przekonan i czynnikow, ktore na

nie wptywaja.

rozumie pojecie
autonomia,

dazy do samodzielnosci,
podejmuje decyzje,
rozwija swoje
zainteresowania,

zna zalety i wady
dziecinstwa i dorostosci,
wie, czym si¢ przejawia
dorostosé,

przytacza przyktady
negatywnych sposoboéw
manifestowania dorostosci.

posiada umiejetnos¢
krytycznego myslenia,
weryfikuje tresci
przekazywane przez
media,

rozumie pojecie
manipulacja,

dostrzega manipulacje w
r6znych srodkach
przekazu,

wie, ze media maja wplyw
na sposob myslenia ludzi,
weryfikuje zachowania
rowiesnikow,

nasladuje tylko pozytywne
wzorce osobowe.

analizuje postawy,
wartos$ci, normy spoteczne
i przekonania innych,
wymienia czynniki, ktore
na nie wplywaja,
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e Rozwijanie szacunku dla kultury i
dorobku narodowego.

buduje wiasny schemat
wartosci,

zachowuje normy
spoteczne,

potrafi wlasciwie oceni¢
postawy ludzi w
okreslonych sytuacjach,
powiela tylko wlasciwe
zachowania,

szanuje przekonania
innych.

docenia wartos$¢ kultury w
zyciu cztowieka,

zna i kultywuje tradycje
narodowe,

szanuje dorobek
narodowy,

jest patriota,

zna najwigksze osiggniecia

polskiej kultury.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych).

e Dostarczenie wiedzy na temat
0s0b 1 instytucji $wiadczacych
pomoc w trudnych sytuacjach.

e Budowanie atmosfery wsparcia i
zrozumienia w sytuacji
problemowej oraz promowanie
rzetelnej wiedzy majacej na celu
zredukowanie leku.

rozumie, ze jesli nie
radzimy sobie z
problemami, nalezy szuka¢
pomocy u innych,
postrzega rodzing jako
glowne Zrodto wsparcia,
zna instytucje udzielajace
pomocy osobom w trudnej
sytuaciji,

okresla specyfike ich
dzialania,

wie, na czym polega praca
psychologa i pedagoga
szkolnego.

ma $wiadomo$¢, ze nie jest
sam ze swoimi
problemami,

jest wyrozumiaty i
empatyczny wobec innych,
wie, gdzie szuka¢ pomocy
w sytuacji problemowej,
rozumie, ze rzetelna
wiedza jest sposobem na
zredukowanie lekow,

nie kieruje si¢
stereotypami, przesagdami,
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¢ Rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie z wlasnymi negatywnymi
emocjami oraz zachowaniami
agresywnymi.

e Rozwijanie $wiadomosci
dotyczacej prawa do prywatnosci,
w tym do ochrony danych
osobowych oraz ograniczonego
zaufania do 0s6b poznanych w
sieci.

zna sposoby radzenia
sobie z wlasnymi lgkami.

rozumie znaczenie uczuc
w zyciu cztowieka,
odroznia te przykre od
pozytywnych,

zna i stosuje
konstruktywne sposoby
radzenia sobie z emocjami,
panuje nad swoimi
uczuciami,

wie, jak roztadowac¢
przykre emocje i napi¢cia,
dostrzega przyczyny
swojej i cudzej agresji,
zna i stosuje sposoby
radzenia sobie z agresj3.

rozumie, ze ma prawo do
prywatnosci,

szanuje prywatnos¢
innych,

podaje przyktady
naruszenia czyjejs
prywatnosci,

wie, jakie dane osobowe
nalezy chroni¢ i komu ich
nie podawac,

zna zagrozenia wynikajace
z udostepniania danych
osobowych, zwlaszcza
przez internet,

ma ograniczone zaufanie
do os6b poznanych w
sieci.

KLASA VII

OBSZAR

ZADANIA

PRZEWIDYWANE
EFEKTY. UCZEN:

Zdrowie — edukacja
zdrowotna.
Promocja zdrowia
psychicznego i
fizycznego.

o Ksztaltowanie postawy
praktycznej, w ktorej uczen
przejmuje inicjatywe, ale tez
odpowiedzialno$¢ za swoje
dziatania, decyzje.

e potrafi dokona¢ wlasciwego

wyboru

e 7 korzyscig i W zgodzie z

soba,

e wykazuje inicjatywe w

podejmowaniu dziatan
prozdrowotnych,
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o Ksztaltowanie umiejetnosci
$wiadomego wyznaczania sobie
konkretnych celow.

e Rozwijanie umiejetnosci
hierarchizacji zadan.

¢ Podnoszenie poczucia wlasnej
warto$ci poprzez okre$lenie
osobistego potencjatu.

o Ksztaltowanie §wiadomosci
wlasnego ciata z uwzglednieniem
zmian fizycznych i psychicznych
w okresie dojrzewania.

prawidtowo analizuje
aspekty problemu podczas
podejmowania decyzji,
wykazujac si¢
odpowiedzialnoscig za
grup¢ lub powierzone mu
zadanie, proponuje sposob
rozwigzania problemu.

potrafi dokonac
hierarchizacji celow,

jest $wiadomy swoich
potrzeb i dazen,

potrafi odroznic cele realne
od nierealnych.

rozpoznaje stopien trudnosci
zadania,

analizuje swoje mocne i
stabe strony,

dazy do realizacji zadania,
dobierajac odpowiednie do
niego Srodki.

planuje wlasny rozwoj
opierajac si¢ na swoich
mocnych stronach,

stara si¢ planowac swoja
kariere szkolna,

dostrzega wptyw innych
0s6b (rodzicow, nauczycieli,
rowiesnikow) na
ksztattowanie swojej
0sobowosci.

potrafi rozpoznaé
symptomy,
nieprawidlowego rozwoju
fizycznego,

zna objawy dojrzewania,
zmieniajgce jego ciato (rysy
twarzy, sylwetka, rozwoj
drugo 1 trzeciorzedowych
cech ptciowych),

rozumie proces dojrzewania
plciowego,
probuje panowaé nad
zmiennoscig nastrojow,
stara si¢ ksztattowac
prawidtowa samooceng.
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Relacje —
ksztattowanie
postaw spotecznych

o Ksztattowanie umiejetnosci
wchodzenia w interakcje z

ludzmi w sposdb zapewniajacy

zadowolenie obu stron.

o Ksztaltowanie umiejetnosci

szukania inspiracji, rozwijanie

wiasnej kreatywnosci.

e Rozwijanie odpowiedzialnosci za
siebie i innych (wolontariat).

konstruuje komunikat JA-
TY,

wykorzystujac go w
codziennej komunikacji z
innymi,

wykorzystuje wiedzg z
zakresu komunikacji
interpersonalnej do
prawidtowego efektywnego
budowania relacji z innymi
ludZzmi

W oparciu o szacunek,
akceptacje, zrozumienie i
dazenie do porozumienia
(asertywnos$¢, empatia,
aktywne stuchanie).

dostrzega wptyw oséb z
najblizszego otoczenia
(rodzice, nauczyciele,
rowiesnicy) i potrafi go
prawidlowo oceni¢,
rozwija swoje
zainteresowania i pasje,
potrafi je przenies¢ na
szkolng przestrzen,

poszukuje alternatywnych
rozwigzan problemow 1
zadan,
szuka inspiracji dla swoich
potrzeb duchowych poprzez

uczestnictwo w
wydarzeniach kulturalnych
(teatry, muzea, filmy) oraz
czytelnictwo.

inicjuje akcje charytatywne
na terenie klasy 1 szkoty,
bierze w nich czynny udziat,
potrafi wspotdziata¢ w
grupie,

umie wspotpracowac z
osobg, ktorej pomaga,

wie jak reagowaé w
kontakcie z osoba
niepetnosprawng — jest
empatyczny i pomocny,
rozwija umiejetnose
planowania i realizacji
zadan.
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Kultura — wartosci,
normy, wzory
zachowan.

¢ Popularyzowanie alternatywnych
form spgdzania czasu wolnego.

¢ Rozwijanie pozytywnego
stosunku do procesu ksztatcenia i
samoksztatcenia, zaangazowania
w zdobywanie wiedzy i
umiejetnosci.

¢ Rozwijanie takich cech jak:
pracowitos¢, odpowiedzialnose,
prawdomownos¢, rzetelnose,
wytrwato$¢.

potrafi zaplanowac¢ swoje
dziatania,

potrafi wspotpracowac z
innymi,

jest asertywny,

stara si¢ rozwija¢ swoje
zainteresowania i pasje,
potrafi wyznaczac¢ sobie
wazne dla siebie cele,
aktywnie uczestniczy w
wydarzeniach kulturalnych,
poznaje miejsca tradycji i
kultury narodowej w
najblizszym srodowisku.

stara wyznaczac sobie cele
zyciowe 1 edukacyjne,
dazy do ich realizacji,
rozwija swoje
zainteresowania, wynikajace
z procesu edukacyjnego,
zna rozne techniki uczenia
si¢ 1 zapamigtywania,
dociera do réznych zrodet
informacji,

dazy do udziatu w
przegladach, konkursach,
olimpiadach
przedmiotowych w
przypadku.

stara si¢ budowac swoj
system wartosci w oparciu o
warto$ci ponadczasowe —
dobro, pigkno, tolerancja,
w kontaktach z innymi jest
prawdomowny,

podczas realizacji
powierzonych mu zadan
wykazuje si¢
odpowiedzialnoscig 1
rzetelnos$cia,

prawidtowo ocenia swoje
postepowanie,

potrafi ponies¢
konsekwencje w przypadku
niedotrzymania umowy lub
danego stowa.
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* Umacnianie wig¢zi ze
spotecznos$cig lokalna.

* Rozwijanie $wiadomosci istnienia

potrzeby przynalezno$ci do
spotecznosci szkolnej i
narodowe;.

potrafi wspotdziatac z
innymi w czasie pracy i
wypoczynku,

potrafi wymieni¢ instytucje i
stowarzyszenia dzialajace w
najblizszej okolicy,

inicjuje dziatania dazace do
zacie$niania wspoOtpracy ze
spotecznoscig lokalna,

jest otwarty na pomysty i
propozycje innych,
kontroluje 1 ocenia swoja
prace oraz zachowanie.

stara si¢ wykorzystywac
swoje mocne strony w
kontaktach z innymi,
chce i potrafi prezentowaé
si¢
na forum klasy i szkoty
poprzez udziat w
akademiach,
uroczysto$ciach,
jest wspotodpowiedzialny
za spotecznos¢ klasowg 1
szkolna,
ma swiadomos$¢
przynaleznosci
do spotecznosci klasowe;,
szkolnej, lokalnej i
narodowej,
potrafi zréznicowaé
znaczenie stow
,patriotyzm” 1
»hacjonalizm”,
rozumie, jakie
niebezpieczenstwa niosg za
sobg zachowania
nacjonalistyczne.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych

e Rozwijanie postaw opartych na

odpowiedzialnosci za
dokonywane wybory i
postepowanie.

Zna swoje mocne strony,
dba o samorozwoj,

potrafi by¢ asertywny,
potrafi jasno wyrazi¢ swoje
oczekiwania,

bierze aktywny udziat w
zyciu klasy, kierujgc si¢
demokratycznymi zasadami,
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¢ Dostarczanie wiedzy z zakresu
prawa dotyczacego postgpowania
w sprawach nieletnich.

¢ Przeciwdziatanie ryzykownym
zachowaniom seksualnym.

e Rozwijanie umiejg¢tnosci
reagowania w sytuacjach
kryzysowych, niesienia pomocy
dotknigtym nimi osobom oraz
minimalizowania ich
negatywnych skutkow.

rozwija §wiadomos¢
odpowiedzialnos$ci za
podjete decyzje.

zna podstawowe stownictwo
z zakresu kodeksu
rodzinnego (nieletni,
matoletni, adwokat,
prokurator, s¢dzia, kodeks
rodzinny, kodeks karny),
zna procedury postepowania
w przypadku lamania prawa
przez osoby nieletnie,
posiada wiedze z
podstawowych przepiséw
prawa dotyczacych
postgpowania w sprawach
nieletnich.

potrafi asertywnie
odmawiac,

potrafi budowaé wigzi z
kolega/kolezanka oparte na
wzajemnym zaufaniu i
przyjazni,

zna zagrozenia ptynace z
wczesnego i
nieodpowiedzialnego
podjecia wspotzycia
seksualnego,

rozumie roznice miedzy
zwiazkiem ludzi opartym na
fizycznosci a zwigzkiem
duchowym.

stara si¢ by¢ empatyczny 1
wrazliwy na krzywde
innych,

zna zasady pierwszej
pomocy,

potrafi zastosowacé w
praktyce procedury
postepowania w sytuacjach
kryzysowych.
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e Rozwijanie umiejetnosci lepszego
rozumienia siebie poprzez
poszukiwanie i udzielanie
odpowiedzi na pytania:

Kim jestem? Jakie sg moje cele 1
zadania zyciowe?

Zna swoje mocne strony,
dba o samorozwdj,

potrafi wyznaczaé wazne
dla siebie cele w oparciu o
wyznawane wartosci,

widzi potrzebg samokontroli
wlasnych zachowan,

potrafi okresli¢ swoje
miejsce w rodzinie, szkole,
Swiecie.

KLASA VIl
PRZEWIDYWANE
OBSZAR ZADANIA EFEKTY. UCZEN:
ZDROWIE — e Ksztaltowanie postawy uczniow zna swoje mocne i stabe
edukacja zdrowotna nastawionej na rozwigzania — strony,

charakteryzujacej si¢
samoswiadomo$cig, wyobraznia,
kreatywnoscia.

e Ksztattowanie umiejetnosci
wyznaczania sobie celow krotko-
1 dlugoterminowych.

rozwija swoja wyobrazni¢
poprzez aktywny udzial w
zajeciach rozwijajacych
mysSlenie abstrakcyjne,
wykorzystuje kreatywne
metody pracy w grupie, np.
burza mézgow, tancuch
skojarzen,

zna pojecia ,,fantazja”,
,Wyobraznia”,
,marzycielstwo”.

planuje przebieg realizacji
celow,

wyznacza kolejne etapy w
dazeniu do osiggnigcia
swoich zamierzen,

potrafi korygowac sposob
realizacji w zalezno$ci od
pojawiajacych sie trudnosci,
zna pojecie hierarchizacji
celow,

potrafi okresli¢ termin ich
realizaciji,

odroznia cele realne od
nierealnych,

zna ograniczenia
wynikajace z niewlasciwej
samooceny przy
wyznaczania sobie celow.
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e Rozwijanie umiejetnosci
ustalania priorytetow,
uwzgledniajac kryteria waznos$ci
1 pilnosci.

e Rozwijani umiej¢tnosci oceny
wiasnych mozliwosci.

o Ksztattowanie swiadomosci
dotyczacej wykorzystania ruchu
w zyciu cztowieka jako
skutecznego sposobu dbania o
zdrowie psychiczne.

rozumie znaczenie stowa
priorytet,

rozumie kryterium
waznosci 1 pilnosci,
wskazuje swoje priorytety
W Zyciu,

umie podejmowac decyzje
majace na celu
uszeregowanie zadan
wedhug kryteriow waznosci
1 pilnosci.

jest $wiadomy swoich
mozliwo$ci i ograniczen,
podejmuje dzialania na
miar¢ swoich mozliwosci,
planuje kariere szkolng w
oparciu 0 swoje mocne
strony,

podejmuje proby
ograniczenia swoich
stabych stron dokonuje
Samaooceny.

aktywnie uczestniczy w
zajeciach wychowania
fizycznego,

podejmuje proby udzialu w
dodatkowych zajeciach
sportowych,

rozumie pozytywny wptyw
ruchu na zdrowie
psychiczne cztowieka,
rozumie powiedzenie ,,w
zdrowym ciele zdrowy
duch”.

RELACIJE -
ksztattowanie postaw
spotecznych

e Rozwijanie umiejetnosci
poszukiwania takich rozwigzan,
ktoére stwarzaja korzysci dla
obydwu stron.

wyjasnia pojecie
"kompromis" i potrafi
podac¢ jego przyktady,
umie wypracowac
kompromis w sytuacjach
codziennych,
stara si¢ by¢ empatyczny,
rozumie potrzeby innych,
potrafi artykutowac swoje
potrzeby
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jest kreatywny 1 tworczy w
rozwigzywaniu problemow,
poszukuje alternatywnych
rozwigzan,

umie zastosowa¢ wiedzg¢ z
zakresu komunikacji
interpersonalnej (komunikat
JA —-TY, aktywne
stuchanie).

¢ Rozwijanie umiejgtnosci
dostrzegania pozytywnych

aspektow dziatania zespotowego
poprzez docenianie réznic zdan i

wiedzy, doswiadczen,
specjalizacji, kompetencji.

¢ Rozwijanie potrzeby ciagtego

doskonalenia siebie jako
jednostki, cztonka rodziny i
spoteczenstwa.

zna zasady obowigzujace w
pracy grupowej,
dostrzega pozytywne
aspekty dziatania
zespolowego,

toleruje i docenia roznice
zdan,

szanuje wiedze 1
doswiadczenie innych
cztonkéw grupy,

jest aktywny pracujac w
zespole,

rozumie waznos¢ pracy
zespotowe;.

rozumie znaczenie pojecia
rozwoj psychiczny,
fizyczny, intelektualny,
Zna swoje mocne strony i
dazy do ich rozwoju,

stara si¢ by¢ bardziej
przydatny jako cztonek
rodziny, podejmujac si¢
nowych zadan,

bierze aktywny udzial w
zyciu rodziny,

potrafi swoje mozliwosci i
zainteresowania przenies¢
na dziatanie w samorzadzie
uczniowskim i kotach
zainteresowan na terenie
szkoty,

potrafi pozytywnie
zaprezentowac si¢ na forum
klasy 1 szkoty.
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KULTURA —
wartos$ci, normy i
wzory zachowan

¢ Popularyzowanie wiedzy o
réznicach kulturowych oraz
rozwijanie umiejetnosci

korzystania z niej w kontakcie z

przedstawicielami innych
narodowosci.

e Popularyzowanie wiedzy i

rozwijanie $wiadomosci nt. zasad

humanitaryzmu.

e Rozwijanie poczucia

odpowiedzialnosci spoleczne;j
poprzez podejmowanie dziatan
na rzecz lokalnej spotecznosci.

rozumie znaczenie pojec
»tolerancja”, ,,nacjonalizm”,
,.ksenofobia”,
,,Kkosmopolityzm”,
jest wrazliwy na przejawy
nietoleranciji,

ma wiedzg¢ na temat réznic
kulturowych,

gdy jest ku temu okazja
potrafi nawigza¢ kontakt z
osobg innej narodowosci,
wykorzystujac nabyta
wiedze nt. kultury i
zwyczajow jej narodu,
jest $wiadomy swojej
tozsamos$ci narodowe;j,
szanuje tradycje 1 kulture
swojego narodu przy
jednoczesnym
poszanowaniu odrebnosci
innych narodow.

potrafi sformutowac
definicj¢ humanitaryzmu,
wie, w jakich aktach
prawnych jest umocowana
zasada humanitaryzmu,
jest swiadomy jej znaczenia
we wspotczesnym Sswiecie,
stara si¢ w relacjach
migdzyludzkich unikac
przemocy fizycznej i
psychicznej, wykazuje
empati¢ 1 zrozumienie dla
innych, jest tolerancyjny,
zna ideg akcji
humanitarnych
podejmowanych przez
roézne stowarzyszenia.

podejmuj dziatania na rzecz
wspotpracy ze
spotecznoscia lokalna,

zna strukturg i1 dziatanie
instytucji oraz organizacji w
najblizszej okolicy,
konsekwentnie i
odpowiedzialnie realizuje
podjete przez siebie
zobowigzania.
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BEZPIECZENSTWO
— profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

¢ Propagowanie wiedzy nt.
prawnych i moralnych skutkow
posiadania, zazywania i
rozprowadzania §rodkoéw

psychoaktywnych.

¢ Rozwijanie umiejetnosci
wykorzystywania elementow
negocjacji i mediacji w sytuacji
rozwigzywania konfliktow.

¢ Rozwijanie umiej¢tnosci
podejmowania dziatah zgodnych
ze zweryfikowanymi zrodtami
wiedzy.

potrafi asertywnie
odmawiac,

rozwija swoje
zainteresowania i pasje,
potrafi kreatywnie i
pozytywnie spedzac czas
wolny,

zna negatywne skutki
wszelkiego rodzaju
uzaleznien (zdrowotne,
moralne, psychiczne,
spoleczne, prawne),

zna podstawowe przepisy
prawne mowiace o karaniu
za posiadanie lub
rozprowadzanie substancji
zakazanych.

podejmuje proby
rozwigzywania konfliktow
w sposob pokojowy

zna zasady mediacji
réwiesniczej i negocjacji,
potrafi zastosowac je w

praktyce.

podejmuje decyzje nie pod
wplywem emocji, tylko na
podstawie rzetelnej wiedzy,
dokonuje weryfikacji
pozyskiwanych informacji,
dostrzega manipulacje w
zyciu codziennym 1 nie
ulega jej wplywom,

wie, gdzie 1 w jaki sposob
szuka¢ sprawdzonej wiedzy,
korzysta ze
zweryfikowanych Zrodet
wiedzy.

e Utrwalenie umiejetnosci oceny
konsekwencji podejmowanych
dzialan dla siebie 1 innych —
okreslanie alternatywnych
rozwigzan problemu.

podejmuje si¢ zadan na
miarg swoich mozliwosci,
odpowiedzialnie i rzetelnie
dazy do ich realizacji,
potrafi oceni¢ pozytywne i
negatywne konsekwencje
podejmowanych dziatan dla
siebie i innych,
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e wie jak radzi¢ sobie z
sukcesem lub porazka,

e W razie niepowodzenia
potrafi znalez¢ alternatywne
rozwigzanie problemu,

e jest pozytywnie nastawiony
do podejmowania nowych
dziatan.

Szczegélowe zadania i harmonogram realizacji zalozen wychowawczo -
profilaktycznych znajduje si¢ w programach poszczegolnych klas.

Strategia ewaluacyjna
e Ocenie ewaluacyjnej podlega¢ bedzie skuteczno$¢ podejmowanych dzialan
wychowawczo — profilaktycznych w wybranym na dany rok szkolny obszarze.
e Ewaluacj¢ przeprowadzal bedzie zespdt nauczycieli i specjalistow szkolnych w maju i
czerwcu wybranego roku.
e Raport z ewaluacji przedstawiony zostanie Dyrekcji Szkoty 1 nauczycielom podczas
plenarnej Rady Pedagogicznej konczacej dany rok szkolny.

Procedury i strategie reagowania w trudnych sytuacjach

e Procedury postgpowania nauczycieli i metody wspoOtpracy szkoty z policja w
sytuacjach zagrozenia dzieci 1 mtodziezy demoralizacjg.

e Procedura udzielania pomocy psychologiczno — pedagogicznej.

e Strategia postepowania wychowawcy lub nauczyciela wobec ucznia sprawiajacego
problemy wychowawcze, dydaktyczne, eksperymentujagcego ze  $rodkami
psychoaktywnymi.

e Strategia postgpowania wychowawcy lub nauczyciela wobec ucznia prawdopodobnie
dotknietego przemoca domowa.

Zalaczniki:
e Plany pracy wychowawczo — profilaktycznej klas.
e Roczny harmonogram imprez i uroczystosci szkolnych.
e Roczny harmonogram konkurséw wewnatrzszkolnych.
e Roczny plan pracy samorzadu uczniowskiego.

e Propozycje programow profilaktycznych dla uczniow, pogadanek dla rodzicow i rad
szkoleniowych dla nauczycieli.
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