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Podstawy prawne

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2018 r., poz. 996 z pdzn.
zm.)

Art. 26 - program wychowawczo-profilaktyczny

Art. 26. 1. Szkoty oraz placéwki, o ktérych mowa w art. 2 pkt 3-5, 7 i 8, realizujg program
wychowawczo-profilaktyczny obejmujacy:

1) tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniéw, oraz

2) tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych
ucznidw, przygotowane w oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb i problemdw
wystepujgcych w danej spotecznosci szkolnej, skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz. U. z 2015 r., poz. 1249)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu oswiaty dziatalnosci wychowaweczej, edukacyjnej, informacyjnej i
profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2018 r., poz. 214)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej.

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (art. 48 ust.1, art.54 ust. 3-4, art. 70 ust. 1).

e Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka.

e Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych.

e Konwencja o Prawach Dziecka.

e Karta Nauczyciela.

e Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia.



Wstep

Fundamentem dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspdtpraca
spotecznosci szkolnej. Wychowanie to zadanie realizowane w rodzinie i w szkole, zatem szkota
powinna uwzglednia¢ wole rodzicéw. Zadaniem szkoty jest dbatos¢ o wszechstronny rozwadj ku
dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej uczniow
oraz wspieranie wychowawczej funkcji rodziny.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposéb realizacji celow ksztatcenia
oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego,
z uwzglednieniem kierunkow i form oddziatywan wychowawczych.

Diagnoza funkcjonowania szkoty

Diagnoza funkcjonowania szkoty zostata opracowana na podstawie strategii dziatan
wychowawczych, zapobiegawczych i interwencyjnych wobec dzieci zagrozonych
demoralizacja
w placowce. Z przeprowadzonych analiz wynika, ze szkota pod wzgledem zasobdéw ludzkich
dysponuje dobrze wykwalifikowang kadrg pedagogiczng, ktora podejmuje sie ciggtego
doskonalenia umiejetnosci z zakresu dziatann wychowawczych i profilaktyki. Co roku placowka
nawigzuje wspotprace z poradnig psychologiczno-pedagogiczng i poradniami
specjalistycznymi, a takze przedstawicielami instytucji dbajgcych o bezpieczenstwo
(tj. policja, dzielnicowy) i wymiarem sprawiedliwosci (tj. kurator sgdowy). Cze$¢ nauczycieli
ukoniczyto terapie pedagogiczng, a cata kadra posiada gotowos¢ do wprowadzenia interwencji
profilaktycznej. Ponadto, na terenie szkoty dostepni sg pedagog i psycholog.

Zachowania niepozgdane zdarzajg sie w ograniczonym zakresie. Placéwka dysponuje dobrymi
warunkami lokalowymi. Posiada stotéwke, Swietlice szkolng i profilaktyczng oraz biblioteke i
czytelnie. Na terenie szkoty znajduje sie gabinet pielegniarki oraz inspektora BHP. Duzym
atutem placéwki jest kompleks sportowy, na ktéry sktada sie kilka sal gimnastycznych,
ptywalnia oraz boisko do gry w koszykdwke i siatkdwke. Brak ogrodzenia terenu szkoty to
staba strona placowki.

Spotecznos¢ uczniowska posiada niewielkie kompetencje w zakresie rozwigzywania konfliktow
rowiesniczych w sposodb pokojowy. Niektdrzy uczniowie wrecz stwarzajg trudnosci
wychowawcze. W ankietach diagnostycznych uczniowie wskazujg na takie problemy jak
konflikty, wulgarne stownictwo, zaczepki, béjki, agresje stowng i relacyjna.

U czesci podopiecznych zauwazono znamiona uzaleznia od komputera.

Skuteczna realizacja programu wychowawczo- profilaktycznego moze zostac zagrozona przez
ostabiajgcy sie system wartosci w spoteczeristwie. Cho¢ tylko niewielka liczba rodzin uczniow
jest dysfunkcyjna i wymagajgca wsparcia socjalnego, to zauwaza sie postepujgce obnizenie
jakosci zycia w rodzinach. Z kolei wysoka frekwencja rodzicéw na zebraniach klasowych i ich
zaangazowanie dziatajg na korzysé placowki i dobrze rokujg w kwestii realizacji zadan
wychowawczo-profilaktycznych szkoty. Istotng role w zakresie skutecznosci omawianych
oddziatywan odgrywa rowniez dobra wspotpraca Rady Pedagogicznej i Dyrekcji z Radg
Rodzicéw, Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, Specjalistyczng Poradnig Wspierania



Rozwoju i Terapii, kuratorami, MOPS, Policjg, PCK, Parafig, Radg Osiedla i innymi
organizacjami pozarzgdowymi.

Podsumowujgc, nalezy skoncentrowac sie na utrzymaniu i wzmocnieniu wspotpracy
ze srodowiskiem lokalnym, ktére moze wesprze¢ placowke w dziataniach zmierzajgcych do
zwiekszenia bezpieczenstwa na terenie szkoty i zmniejszenia ryzyka wystgpienia zachowan
niepozadanych. Nalezy takze zintensyfikowa¢ dziatania z zakresu promocji zdrowego stylu
zycia, aktywnych form spedzania czasu wolnego oraz wspiera¢ uczniéw odnajdowaniu
i doskonaleniu swoich talentow i pasji. Ponadto, warto skoncentrowac sie na rozwijaniu
u uczniéw umiejetnosci spotecznych, inteligencji emocjonalnej oraz zdolnosci do kreatywnego
myslenia.

Analiza dotychczasowych dziatart wychowawczo — profilaktycznych

W dotychczasowej pracy wychowawczo-profilaktycznej dziatania szkoty zostaty
poprzedzone diagnozg potrzeb ucznidw i rodzicow oraz diagnozg problemdw wystepujgcych
w spotecznosci lokalnej z uwzglednieniem:

e wynikow ewaluacji wewnetrznej i zewnetrznej,

e wynikdow nadzoru pedagogicznego,

e ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego,

e whnioskéw i analiz z pracy zespotdw nauczycielskich,

e obserwacji funkcjonowania uczniéw w Srodowisku szkolnym,

e ankiet przeprowadzonych wsrdd nauczycieli, uczniow i rodzicow.

Gtownymi formami dziatan byty:

e programy profilaktyczne,

e zajecia edukacyjne z zakresu ksztatcenia ogélnego,

® zajecia rozwijajgce zainteresowania i uzdolnienia,

e zajecia wyrownujgce szanse edukacyjne,

e zajecia w ramach godzin wychowawczych,

e procedury udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

e wytyczne do pracy Zespotow Wychowawczych,

e procedury postepowania w sytuacjach kryzysowych,

e strategia dziatat wychowawczych, zapobiegawczych i interwencyjnych wobec dzieci
zagrozonych demoralizacjg,

e pogadanki dla rodzicow,

e wdrozenie Szkolnej Interwencji Profilaktycznej,

e doskonalenie zawodowe nauczycieli,

e wspotpraca z instytucjami, stowarzyszeniami, fundacjami.



Wizja szkoty

Szkota stwarza optymalne warunki rozwoju mtodego cztowieka i przygotowuje do zycia
we wspotczesnym Swiecie. Uczen to podmiot wychowania, samodzielna rozumna jednostka.
Ze wzgledu na podmiotowos¢ dziecka uznajemy jego prawo do godnosci, autonomii, liczenia
sie z jego mozliwosciami i potrzebami.

Sylwetka absolwenta SP 184

Szkota dazy do przygotowania uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu
spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za
witasny rozwdj. Uczen konczacy szkote:

e Dobrze funkcjonuje w otoczeniu domu i szkoty. Traktuje nauke jako cos$ oczywistego,
czasem nawet atrakcyjnego, nie uczy sie bezkrytycznie wszystkiego.

e Jest ciekawy $wiata. Chetnie gromadzi wiadomosci, korzystajgc z réznych Zrédet.
Dostrzega ztozono$¢ Swiata, analizujgc w nim zaleznosci i zwigzki przyczynowo-
skutkowe.

e Jest aktywny i kreatywny. Ma okreslony, dos¢ szeroki krag zainteresowan, ktorym
poswieca czas i ktére stara sie rozwijac. Lubi ruch i chetnie uprawia sport. Podejmuje
proby ekspresji artystycznej. Na miare swoich mozliwosci Spiewa, gra, rysuje, maluje.
Jest przygotowany do odbioru kultury wysokie;.

e Jest przyjazny, zdolny do lojalnej przyjazni, pogodny, pozytywnie patrzy na otaczajgcy
go Swiat, siebie i innych.

e Jest krytyczny. Potrafi selekcjonowac i porzagdkowac zdobyte informacje oraz oceniaé
ich przydatnos$¢ do okreslonego celu.

e Jest odpowiedzialny. Stara sie przewidzie¢ skutki swoich dziatan i jest gotow ponosi¢
ich konsekwencje. Cieszy sie z sukceséw wtasnych i innych. Akceptuje porazki, ale
szuka innych rozwigzan. Stara sie rozwigzywac problemy. Dziatajgc w grupie poczuwa
sie do wspodtodpowiedzialnosci.

e Jest otwarty. Wykorzystuje mozliwosci. Rozumie ograniczenia wynikajace z jego wieku.
Chetnie i skutecznie nawigzuje komunikacje, prezentujgc swoéj punkt widzenia i
rozwazajgc poglady innych. Wie, ze istniejg rdzne sposoby komunikowania i uczy sie
korzystania z réznych technologii komunikacyjnych. Nawigzuje wspdtprace z innymi
ludZmi. W grupie potrafi dziata¢ zgodnie z obowigzujgcymi w niej zasadami. Potrafi
planowac swoje zadania. Interesuje sie stawianymi przed nim zadaniami

e Jest prawy i uczciwy. Stosuje sie do norm obowigzujgcych w jego otoczeniu. Rozréznia
zachowania dobre i zte. Wie, ze nalezy postepowac dobrze. W swoim postepowaniu
wykazuje dobre intencje.

e Jest rozwazny. Zna zagrozenia wystepujgce w jego srodowisku naturalnym
i uwzglednia je w swoim postepowaniu. Rozumie jak korzysta¢ z urzadzen
wspotczesnej technologii, zna zagrozenia internetu i potrafi ich unika¢. Dba o wtasne
i innych bezpieczenstwo psychiczne i fizyczne. Postepuje zgodnie z zasadami higieny
i dbatosci o zdrowie.

e Posiada swdj system wartosci oparty o wartosci ponadczasowe — dobro, piekno,
tolerancja.

e Jest tolerancyjny. Rozumie, ze réznice miedzy ludzmi sg czyms normalnym
i pozgdanym. Stara sie zrozumiec¢ innych i dostrzec w nich co$ dobrego.



Jest zyczliwy i troskliwy. Chetnie pomaga ludziom, zwtaszcza starszym,
niepetnosprawnym, mtodszym. Osiggnat umiejetnos¢ wspotzycia z innymi dla
osiggniecia wspdlnych celdw.

Jest zaangazowany spotecznie, chetnie wtgcza sie lub inicjuje akcje charytatywne.
Jest sumienny i punktualny. Dotrzymuje termindw. Planujgc swoje zajecia szanuje swoj
czas i innych ludzi.

Sprawnie komunikuje sie w jezyku polskim, korzysta ze Zrodet ksigzkowych oraz
multimedialnych, swobodnie wyraza swoje mysli i przezycia w formie pisemne;j

i ustnej.

Dysponuje znacznym zasobem informacji o otaczajacym go $wiecie

i umiejetnosciami umozliwiajgcymi kontynuacje nauki w szkole srednie;j.

Zdobyt podstawowe sprawnosci i umiejetnosci w zakresie jezykdw obcych.

Czuje sie spadkobiercy historii, tradycji oraz kultury wielkiej i mate;

ojczyzny. Szanuje tradycje, symbole narodowe i religijne.

Chetnie bierze udziat w dziataniach podejmowanych na terenie klasy i szkoty. Jest
aktywnie zwigzany ze srodowiskiem lokalnym.

Jest Swiadomy historycznej przynaleznosci do wspodlnoty europejskiej. Posiada
wrazliwos¢ etycznie-moralna.

Misja szkoty

Uznajemy swiat dziecka za inny, lecz nie podrzedny wzgledem swiata dorostych.
Dorosty dzieli sie z dzieckiem swoim doswiadczeniem, zaprasza do refleksji

i wspoélnych poszukiwan. Nauczyciele i uczniowie powinni ksztattowaé w sobie
postawe dialogu i przyczyniac sie do tworzenia klimatu zaufania. Na tej drodze szkota
bedzie wspdlnotg nauczycieli i uczniow.

Szkota prowadzi systematyczng dziatalnos¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjna
i profilaktyczng wsrdd ucznidw, ich rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i innych
pracownikow szkoty.

Duze znaczenie przypisujemy edukacji zdrowotnej, ksztattowaniu postaw spotecznych
i systemu wartosci, propagowaniu norm i wzordow zachowan, rozwijaniu potrzeby
uczestnictwa w kulturze, profilaktyce zachowan ryzykownych.

Uznajemy, ze szacunek dla tradycji, historii narodu i panstwa to warunek
prawidtowego funkcjonowania mtodego cztowieka w spoteczenistwie i szansa na jego
zaangazowanie w budowanie przysztosci naszej ojczyzny.

Wazng role w wychowaniu przypisujemy wspotpracy z rodzicami, organizacjami

i instytucjami dziatajgcymi na rzecz dziecka i rodziny.



Cele programu

Celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie
dzieci
i mtodziezy w rozwoju ku dojrzatosci intelektualnej, spotecznej, fizycznej i emocjonalnej oraz
zapobieganie zachowaniom problemowym. Waznymi elementami realizacji programu sa:

- profilaktyka uzaleznien

- ksztattowanie postaw obywatelskich i patriotycznych

- rozwijanie kreatywnosci, przedsiebiorczosci i kompetencji cyfrowych
- ksztatcenie zawodowe

e Przygotowanie dziecka do aktywnego zycia w rodzinie i spoteczenstwie.

e Rozwijanie postaw wzajemnego szacunku w kontaktach z innymi.

e Ksztatcenie postaw tolerancji i wrazliwosci na potrzeby innych.

e Uswiadomienie zyciowej uzytecznosci edukacji szkolnej dla osiggniecia
wszechstronnego rozwoju osobowosci wychowanka.

e Przygotowanie do wyboru kierunku ksztatcenia i zawodu.

e Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie pozytywnych relac;ji
réwiesniczych oraz relacji uczniow, nauczycieli i rodzicéw.

e Nabywanie kompetencji spotecznych takich jak komunikacja i wspdtpraca w grupie.

e Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne postepowanie, bezpieczenstwo
i zdrowie.

e Budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia we wspotpracy z rodzicami
uczniow.

e Unikanie zagrozen zwigzanych z przyjmowaniem substancji uzalezniajgcych.

e Rozwijanie umiejetnosci Swiadomego i odpowiedzialnego korzystania z nowoczesnych
technologii.

e \Wprowadzanie w swiat wartosci, norm i wzoréw zachowan.

e Rozbudzanie poczucia patriotyzmu, kultywowanie tradycji narodowych, regionalnych,
szkolnych.

e Rozbudzanie potrzeby aktywnego udziatu w zyciu kulturalnym szkoty, srodowiska
lokalnego, kraju.

e Rozwijanie i wspieranie dziatalnosci w ramach wolontariatu.



Plan dziatan

Edukacja zdrowotna, promocja zdrowia psychicznego i fizycznego

Klasy

Zadania

Przewidywane efekty, uczen:

Sposadb realizacji

Odpowiedzialni

Termin realizacji

e Zapoznanie z zasadami dbatosci
o zdrowie wfasne i innych.

e Ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za wtasne
zdrowie.

e Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dziatan na rzecz
ochrony przyrody w swoim
Srodowisku.

e Uswiadamianie wptywu przyrody
nieozywionej na zycie ludzi,
zwierzat, roslin.

e dba o higiene wtasng, otoczenia,

e potrafi dostosowac stréj do pogody,

e utrzymuje w czystosci ciato, rece,

e rozumie wptyw wtasciwego odzywiania na
zdrowie cztowieka.

e 7zna zasady zdrowego stylu zycia,

e rozumie wptyw substancji szkodliwych na
organizm,

e zna sposoby spedzania wolego czasu,

e rozumie konsekwencje
nieodpowiedzialnego zachowania,

e dba o wtasne zdrowie,

® rozumie znaczenie ruchu
dla utrzymania zdrowia.

e rozumie konieczno$¢ dbania o srodowisko
naturalne,

e segreguje odpady, ma swiadomosé
przyczyn, skutkdw takiego postepowania,

e dba o rosliny w klasie i otoczeniu.

e jest Swiadomy istnienia zagrozen ze strony
srodowiska naturalnego,

e wie, jak zachowac sie w sytuacjach
zagrozen (wichura, burza...),

Zajecia o zdrowym stylu
odzywiania sie oraz znaczeniu
ruchu w zyciu cztowieka

Nauczyciele przyrody i
wychowania fizycznego,
nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej

Zgodnie z
harmonogramem

Lekcje wychowawcze,
rozmowy z uczniami

Wychowawcy

Caty rok szkolny

Akcje charytatywne na rzecz  |Nauczyciele, wychowawcy Zgodnie z

zwierzat, wycieczki harmonogramem

krajoznawcze

Zawody sportowe Nauczyciele w-fu Zgodne z
kalendarzem
imprez
sportowych




e Ksztattowanie umiejetnosci
adekwatnego zachowania sie
w sytuacjach zwyciestwa i porazki.

ZNa numery alarmowe.

zna sposoby radzenia sobie ze ztoscig,
potrafi wskaza¢ swoje mocne strony,
wie, gdzie moze szukaé¢ pomocy w
sytuacjach trudnych,

wyraza swoje emocje, szanujgc uczucia
innych.

e Nabycie podstawowej wiedzy
na temat stresu.

e Inspirowanie do myslenia o wtasnej
motywacji do dziatania.

e Nabywanie umiejetnosci
gromadzenia i porzagdkowania
wiedzy o sobie.

e Ksztafttowanie postaw otwartych
na poszukiwanie pomocy oraz
porady, kiedy zaczynajg sie
problemy oraz kiedy wybor jest

rozumie, czym jest stres,

podaje jego przyczyny,

wie, jakie negatywne skutki moze on
wywotaé w organizmie,

rozpoznaje sygnaty pojawiajgcego sie
napiecia emocjonalnego u siebie i u innych,
zna podstawowe sposoby jego
roztadowania.

potrafi wyjasni¢, czym jest motywacja,
okresla czynniki wptywajgce na witasng
motywacje do dziatania,

rozumie, jak wazne jest pozytywne
nastawienie.

potrafi powiedzie¢, jaki jest i jak postrzegajg
go inni,

buduje adekwatng samoocene,

wymienia cenione przez siebie wartosci,
dostrzega wptyw innych na jego sposob
postrzegania $wiata.

rozumie, ze w niektérych sytuacjach trzeba
udac sie po pomoc do innych, zwtaszcza w
tych trudnych i waznych,

wie, do kogo nalezy sie skierowac, aby




wazny i trudny.

uzyskac porade.

e Ksztattowanie postaw e zna pojecia: zdrowie, zdrowy styl zycia,
prozdrowotnych poprzez e podaje przyktady czynnikdw sprzyjajgcych
promowanie aktywnego i zdrowego oraz zagrazajgcych zyciu,
stylu zycia. e ma $wiadomos¢ wptywu stylu zycia na

zdrowie.

® Zachecanie uczniéw do pracy e rozumie, jak wazna jest motywacja do
nad wtasng motywacjg oraz analiza dziatania w zyciu czfowieka,
czynnikdw, ktore ich demotywujg.  |®  wymienia czynniki aktywizujace,

e potrafi zmotywowac sie do osiggania
stawianych sobie celdéw,

® wie, co go demotywuje,

e potrafi unikaé negatywnych czynnikéw
powodujgcych biernosé.

e Ksztattowanie umiejetnosci e dba o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne,
podejmowania i realizacji zachowan e rozumie znaczenie racjonalnego odzywiania
prozdrowotnych. sie,

e potrafi przygotowad zdrowy positek,
e wie, jak wazna jest aktywnos¢ fizyczna
dla utrzymania wtasciwego stanu zdrowia.
® Prezentowanie sposobow e dostrzega skutki wtasnego nastawienia do
pokonywania wtasnych stabosci siebie i innych,
oraz akceptowania ograniczen e rozumie, ze nikt nie jest idealny,
i niedoskonatosci. e zdaje sobie sprawe z niedoskonatosci,
e pracuje nad nimi,
e zna sposoby zwalczania wtasnych wad,
e akceptuje ograniczenia swoje i innych,
e jest otwarty, wrazliwy, empatyczny,
e potrafi uczy¢ sie optymizmu,

wie, ze porazke nalezy postrzegac¢ jako
doswiadczenie, a nie kleske.




VI | e Ksztattowanie umiejetnosci e rozumie pojecie osobowosci,
rozpoznawania wtasnych cech e wyjasnia znaczenie temperamentu
osobowosci. e wymienia rozne cechy osobowosci,

e wylicza cechy charakterystyczne dla siebie.
® Ksztattowanie konstruktywnego e potrafi wymieni¢ swoje mocne i stabe
obrazu wtasnej osoby, np. strony,
Swiadomosci mocnych i stabych o uéwiadamia sobie wage zalet,
stron. e buduje pozytywny obraz siebie,
e ma poczucie wtasnej wartosci,
e akceptuje siebie takim, jaki jest.
* Rozwijanie wtasciwej postawy e dokonuje autorefleksji na wartoéciami w
wobec zdrowia i zycia jako syciu cztowieka,
najwazniejszych wartosci. e traktuje zycie i zdrowie jako wartosci
nadrzedne,
e dba o swoje zdrowie,
e wymienia czynniki sprzyjajace i zagrazajgce
zyciu i zdrowiu.
e Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia o g
fizycznego. e wie, jaki Wp’fyw ma'aktywnosc fizyczna na
stan zdrowia cztowieka,
e dba o kondycje fizyczng,
e wie, jaki zakres BMI jest prawidfowy,
e potrafi wymienic¢ choroby zwigzane z
brakiem ruchu,
e potrafi aktywnie
e ibezpiecznie wypoczywac.
VIl |e Ksztattowanie postawy praktycznej, | ® potrafi dokona¢ wtasciwego wyboru

w ktorej uczen przejmuje inicjatywe,
ale tez odpowiedzialnosc za swoje
dziatania, decyzje.

¢z korzyscig i w zgodzie z sobg,

¢ wykazuje inicjatywe w podejmowaniu
dziatan prozdrowotnych,

e prawidtowo analizuje aspekty problemu
podczas podejmowania decyzji,




e Ksztattowanie umiejetnosci
Swiadomego wyznaczania sobie
konkretnych celéw.

e Rozwijanie umiejetnosci
hierarchizacji zadan.

e Podnoszenie poczucia wtasnej
wartosci poprzez okreslenie
osobistego potencjatu.

o Ksztattowanie Swiadomosci
wtasnego ciata z uwzglednieniem
zmian fizycznych i psychicznych
w okresie dojrzewania.

e wykazujac sie odpowiedzialnoscig za grupe
lub powierzone mu zadanie, proponuje
sposodb rozwigzania problemu.

* potrafi dokona¢ hierarchizacji celow,
e jest Swiadomy swoich potrzeb i dgzen,
e potrafi odrdznic¢ cele realne od nierealnych.

* rozpoznaje stopien trudnosci zadania,

e analizuje swoje mocne i stabe strony,

 dazy do realizacji zadania, dobierajac
odpowiednie do niego srodki.

e planuje witasny rozwdj opierajac sie na
swoich mocnych stronach,

e stara sie planowac swojg kariere szkolng,

¢ dostrzega wptyw innych 0séb (rodzicow,
nauczycieli, rowiesnikow) na ksztattowanie
swojej osobowosci.

* potrafi rozpozna¢ symptomy,

e nieprawidtowego rozwoju fizycznego,

¢ zna objawy dojrzewania, zmieniajgce jego
ciato (rysy twarzy, sylwetka, rozwéj drugo i
trzeciorzedowych cech ptciowych),

e rozumie proces dojrzewania ptciowego,

e prébuje panowac nad zmiennoscia
nastrojow,

e stara sie ksztattowac prawidtowg
samoocene.

Vil

¢ Ksztattowanie postawy uczniow
nastawionej na rozwigzania —
charakteryzujgcej sie
samos$wiadomoscig, wyobraznig,

® zna swoje mocne i stabe strony,
e rozwija swojg wyobraZnie poprzez aktywny

udziat w zajeciach rozwijajgcych myslenie
abstrakcyjne,




kreatywnoscia.

e Ksztattowanie umiejetnosci
wyznaczania sobie celéw

krotko- i dtugoterminowych.

e Rozwijanie umiejetnosci
ustalania priorytetéw,
uwzgledniajgc kryteria
waznosci i pilnosci.

eRozwijanie umiejetnosci
oceny wtasnych
mozliwosci.

e Ksztattowanie Swiadomosci

wykorzystuje kreatywne metody pracy w
grupie, np. burza moézgoéw, taricuch
skojarzen,

zna pojecia ,fantazja”, ,wyobraznia”,
»,marzycielstwo”.

planuje przebieg realizacji celéw,
wyznacza kolejne etapy w dazeniu do
osiggniecia swoich zamierzen,

potrafi korygowac sposéb realizacji w
zaleznosci od pojawiajgcych sie trudnosci,
zna pojecie hierarchizacji celéw,

potrafi okresli¢ termin ich realizacji,
odroznia cele realne od nierealnych,

zna ograniczenia wynikajgce z niewtasciwej
samooceny przy wyznaczania sobie celow.

rozumie znaczenie stowa priorytet,
rozumie kryterium waznosci i pilnosci,
wskazuje swoje priorytety w zyciu,

umie podejmowac decyzje majace na celu
uszeregowanie zadan wedtug kryteriow
waznosci i pilnosci.

jest Swiadomy swoich mozliwosci i
ograniczen,

podejmuje dziatania na miare swoich
mozliwosci,

planuje kariere szkolng w oparciu o swoje
mocne strony,

podejmuje proby ograniczenia swoich
stabych stron dokonuje samooceny.

aktywnie uczestniczy w zajeciach




dotyczgcej wykorzystania
ruchu w zyciu cztowieka jako
skutecznego sposobu dbania
o zdrowie psychiczne.

wychowania fizycznego,

e podejmuje proby udziatu w dodatkowych
zajeciach sportowych,

e rozumie pozytywny wptyw ruchu na
zdrowie psychiczne cztowieka, rozumie
powiedzenie ,w zdrowym ciele zdrowy
duch”.

Ksztattowanie postaw spotecznych

Klasy

Zadania

Przewidywane efekty, uczen:

Sposéb realizacji

Odpowiedzialni

Termin realizacji

e Ksztattowanie umiejetnosci
skutecznej komunikaciji.

e Ksztattowanie umiejetnosci
rozwigzywania problemdéw w grupie.

e \Wdrazanie do przestrzegania
obowigzujgcych regut.

e potrafi stuchac innych,

® wycigga wnioski w oparciu o wtasne
doswiadczenia i obserwacje,

e wyraza wtasne zdanie, szanujgc innych,
® argumentuje swoj poglad.

e wspottworzy zasady zachowania sie w
grupie,

e dokonuje oceny zachowania swojego i
innych i wycigga wnioski,

e wie, do kogo moze zwrdcic sie w sprawach
konfliktowych,

e podejmuje préby rozwigzywania sporow
kolezenskich,

® korzysta z pomocy negocjatora.

® zna zasady zachowania sie w szkole,

e zna obowigzki i prawa dziecka,

® bierze udziat w ustalaniu zasad zachowania
w klasie i je respektuje,

e rozumie konsekwencje nieprzestrzegania
norm wspolnie ustalonych.

Lekcje wychowawcze,
informacje zwrotne od
nauczycieli, rozmowy z
uczniami

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagog szkolny

Caty rok szkolny

Zajecia integracyjne,

Wychowawcy, psycholog,

Wrzesien,

obserwacja uczniéw nauczyciele pazdziernik, wg
potrzeb
Warsztaty psychoedukacyjne |Psycholog Caty rok szkolny

Dziatalnos¢ charytatywna

Pedagog szkolny

Zgodnie z oferta

zewnetrznag
Zabawy, rajdy oraz Nauczyciele odpowiedzialni za |Wg
uroczystosci szkolne i klasowe |uroczystosci, wychowawcy harmonogramu

Wybory do samorzadu
uczniowskiego, wybory
samorzadow klasowych,
biezgca kontrola ich
dziatalnosci

Opiekunowie samorzadu
szkolnego, wychowawcy klas

Caty rok szkolny




e Wspieranie prawidtowego rozwoju
emocjonalnego i spotecznego.

e Wdrazanie do bezinteresownego
pomagania innym.

ma poczucie przynaleznosci do klasy,

zna pojecie patriotyzmu, tworzy i
uczestniczy w kultywowaniu tradycji szkoty,
miasta, panfstwa.

bierze udziat w akcjach charytatywnych na
terenie klasy i szkoty,

dostrzega potrzeby innych,
pomaga osobom, ktdre potrzebujg pomocy.

e Ksztattowanie umiejetnosci
wtasciwej komunikacji, stanowigcej
podstawe wspdtdziatania.

o Ksztattowanie umiejetnosci
asertywnego wyrazania wiasnych
potrzeb.

e Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i
trudnosci innych ludzi.

e Ksztattowanie postawy szacunku i

okresla podstawowe pojecia dotyczace
komunikacji,

odrdznia proste przekazy werbalne i
niewerbalne,

rozpoznaje w tonie gtosu nastrdj rozmaéwecy,
potrafi wymieni¢ czynniki i zachowania
ufatwiajgce porozumiewanie sie,

buduje pozytywne komunikaty.

rozumie, na czym polega asertywnosc,
podaje jej przyktady,

zdaje sobie sprawe z korzysci ptyngcych z
tego typu zachowan,

podejmuje proby zastosowania
asertywnosci w codziennych sytuacjach.

rozumie, ze kazdy w jakim$ momencie zycia
potrzebuje pomocy,

wczuwa sie w stany emocjonalne i sytuacje
innych ludzi,

czuje odpowiedzialno$¢ za siebie i innych,
zdaje sobie sprawe z tego, ze trzeba by¢
wrazliwym na potrzeby innych.

rozumie, ze nalezy z szacunkiem




zrozumienia wobec innych oséb.

e Rozwijanie zdolnosci do inicjowania i
podtrzymywania znaczacych
gtebszych relacji.

e Budowanie atmosfery wzajemnego
szacunku w spotecznosci szkolnej.

i zrozumieniem podchodzi¢ do innych,
podaje przyktady takich zachowan,
przezwycieza uprzedzenia,

unika nietolerancyjnych zachowan.

umie powigzac swoje zachowania z
emocjami,

rozumie, jak wazna role w gtebszych
relacjach odgrywa zaufanie,

potrafi podac réznice w znaczeniu stéw:
kto$ znany z widzenia, znajomy, kolega,
przyjaciel,

wymienia czynniki, ktére majg wptyw na
budowanie gtebszych relacji.

ma poczucie przynaleznosci do spotecznosci
szkolnej,

zna swoje prawa i obowigzki,

rozumie, ze kazdy cztonek tej spotecznosci
ma wptyw na budowanie atmosfery w
szkole,

podaje przyktady pozytywnych i
negatywnych zachowan uczniow wzgledem
siebie,

docenia ogromy wptyw zaangazowania
cztonkdw spotecznosci szkolnej

na sposob funkcjonowania placéwki.

e Rozwijanie umiejetnosci rozumienia
innych, ktéra sprzyja efektywnej
wspotpracy.

wie, ze warunkiem efektywnej wspdtpracy
jest umiejetnos¢ rozumienia innych,

potrafi pracowac w zespole,

stosuje skuteczne formy komunikacji,
konstruktywnie udziela informacje zwrotne,
potrafi stucha¢ aktywnie,

potrafi by¢ empatyczny,




e Wyzwalanie checi do dziatania
na rzecz innych oséb w celu
poprawy ich sytuacji (wolontariat).

e Rozwijanie poczucia przynaleznosci
do grupy (samorzad uczniowski,
klub, druzyna, wspdlnota).

e Ksztattowanie otwartosci
na doswiadczenia innych ludzi, ich
sposoby rozwigzywania problemow,
na nowg wiedze.

tworzy klimat bezpieczenstwa i zaufania
do otaczajacych go osdb,
dostrzega potrzeby drugiego cztowieka.

rozumie pojecia: wolontariusz, wolontariat,
potrafi okresli¢, jaki powinien by¢
wolontariusz,

wie, co nalezy do jego obowigzkdw,
okresla sposoby pomagania innym,

potrafi zareagowac na ,wotanie” o pomoc,
angazuje sie w pomoc kolezenska.

potrafi zdefiniowac pojecie grupy,
wspolnoty,

ma poczucie przynaleznosci do réznych
grup,

potrafi podporzadkowac sie normom w nich
obowigzujgcym,

umie wskazac czynniki wzmacniajace i
niszczace wspotprace w zespole,
dostrzega swoje miejsce w grupie,
podejmuje aktywnosé na rzecz zespotu,
ma poczucie odpowiedzialnosci za innych,
chetnie angazuje sie w prace rdéznych
zespotéw klasowych, szkolnych i
pozaszkolnych.

zdaje sobie sprawe, ze ludzie majg rézne
doswiadczenia,

e uznaje prawo innych do swoich sposobéw

rozwigzywania problemow,
rozumie, ze warto uczy¢ sie na cudzych
btedach,

chetnie stucha o doswiadczeniach o innych,




e Rozwijanie Swiadomosci dotyczacej
roli oséb znaczagcych i autorytetow.

jest otwarty i tolerancyjny.

rozumie siebie i innych,

wyjasnia pojecie autorytet,

wymienia cechy osoby, ktéra moze by¢
uznana za autorytet,

umie powiedzie¢, na kim wzoruje sie, kogo
ceni,

odrdéznia autorytet od idola.

Vi

e Ksztattowanie umiejetnosci
wspotpracy w dgzeniu do
osiggniecia celu.

e Uwrazliwianie na rézne obszary
ludzkich problemoéw poprzez
krzewienie potrzeby udzielania
pomocy (wolontariat).

e Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych: wyrazanie
wtasnych opinii, przekonan
i pogladdw.

rozumie, jak wazna jest atmosfera panujgca
w grupie,

potrafi skutecznie komunikowac sie w
zespole,

stosuje zasady pracy w grupie,

wykonuje przydzielone zadania,

czuje sie odpowiedzialny za wynik pracy
grupy.

jest otwarty na problemy i potrzeby innych,
wtgcza sie w pomoc kolezenska,

wie, jakie zagrozenia wigza sie z
przyjmowaniem postawy egoistycznej,
rozumie idee akcji charytatywnych,
wspiera takie przedsiewziecia,

wie, czym sg organizacje pozytku
publicznego.

skutecznie i we wiasciwy sposéb broni
swoich praw,

szanuje prawa innych,

broni wtasnych pogladéw i przekonan,
potrafi argumentowac,

uczestniczy w dyskusji,

formutuje jasne komunikaty,

rozumie, ze kazdy ma prawo do swojego




zdania.

e Rozwijanie $wiadomosci roli e wyjasnia znaczenie rodziny w zyciu
i wartosci rodziny w zyciu cztowieka,
cztowieka. e wymienia obowigzki poszczegdinych

cztonkdéw rodziny,

® rozumie, ze cztowiek petni w zyciu wiele rol
(np. przyjaciela, brata, ucznia)

e charakteryzuje je, wymienia wnikajgce z
tego obowigzki,

e potrafi funkcjonowac w okreslonych rolach
spotecznych.

e Rozwijanie samorzgdnosci. e wie, co to jest samorzad,

e wymienia przyktady samorzaddw,

e zna pojecie samorzadu terytorialnego,

e wymienia pozytywne aspekty jego
funkcjonowania,

e wie, ze gmina to podstawowa jednostka
terytorialna,

e f3czy pojecie samorzgdnosci z
funkcjonowaniem demokracji,

e omawia role samorzadu uczniowskiego w
szkole.

VIl |e Ksztattowanie umiejetnosci konstruuje komunikat JA-TY,

wchodzenia w interakcje z ludzmi w | ® wykorzystujac go w codziennej komunikacji z
sposob zapewniajacy zadowolenie innymi,

obu stron. wykorzystuje wiedze z zakresu komunikacji
interpersonalnej do prawidtowego
efektywnego budowania relacji z innymi
ludZmi

w oparciu o szacunek, akceptacje,
zrozumienie i dgzenie do porozumienia
(asertywnos$¢, empatia, aktywne stuchanie).




e Ksztattowanie umiejetnosci szukania
inspiracji, rozwijanie wtasnej
kreatywnosci.

e Rozwijanie odpowiedzialnosci
za siebie i innych (wolontariat).

e dostrzega wptyw 0sdb z najblizszego
otoczenia (rodzice, nauczyciele, rowiesnicy) i
potrafi go prawidtowo ocenic,

® rozwija swoje zainteresowania i pasje,

e potrafi je przenies¢ na szkolng przestrzen,

e poszukuje alternatywnych rozwigzan
problemow i zadan,

e szuka inspiracji dla swoich potrzeb
duchowych poprzez uczestnictwo w
wydarzeniach kulturalnych (teatry, muzea,
filmy) oraz czytelnictwo.

e inicjuje akcje charytatywne na terenie klasy i
szkoty,

e bierze w nich czynny udziat,

e potrafi wspotdziatac w grupie,

e umie wspotpracowac z osobg, ktérej
pomaga,

e wie jak reagowac w kontakcie z osobg
niepetnosprawng — jest empatyczny i
pomocny,

e rozwija umiejetnos¢ planowania i realizacji
zadan.

Vil

¢ Rozwijanie umiejetnosci
poszukiwania takich
rozwigzan, ktére stwarzajg
korzysci dla obydwu stron.

e wyjasnia pojecie "kompromis" i potrafi

podac jego przyktady,

e umie wypracowac kompromis w sytuacjach

codziennych,

e stara sie by¢ empatyczny,

e rozumie potrzeby innych,

e potrafi artykutowac swoje potrzeby,

e jest kreatywny i twdrczy w rozwigzywaniu

problemow,

e poszukuje alternatywnych rozwigzan,
e umie zastosowac wiedze z zakresu

komunikacji interpersonalnej (komunikat JA




¢ Rozwijanie umiejetnosci
dostrzegania pozytywnych
aspektdéw dziatania zespotowego
poprzez docenianie rdznic zdan
i wiedzy, doswiadczen,
specjalizacji, kompetencji.

¢ Rozwijanie potrzeby ciggtego
doskonalenia siebie jako jednostki,
cztonka rodziny i spoteczenstwa.

—TY, aktywne stuchanie).

e zna zasady obowigzujgce w pracy
grupowej,

e dostrzega pozytywne aspekty dziatania
zespotowego,

e toleruje i docenia rdznice zdan,

e szanuje wiedze i doswiadczenie innych
cztonkdéw grupy,

e jest aktywny pracujgc w zespole,

e rozumie waznosc pracy zespotowej.

e rozumie znaczenie pojecia rozwoj
psychiczny, fizyczny, intelektualny,

e zna swoje mocne strony i dgzy do ich
rozwoju,

e stara sie by¢ bardziej przydatny jako cztonek

rodziny, podejmujac sie nowych zadan,

e bierze aktywny udziat w zyciu rodziny,

e potrafi swoje mozliwosci i zainteresowania
przenie$¢ na dziatanie w samorzadzie
uczniowskim i kofach zainteresowan na
terenie szkoty,

e potrafi pozytywnie zaprezentowac sie na
forum klasy i szkoty.

Kultura

—wartosci, normy i wzory zachowan

Klasy

Zadania

Przewidywane efekty, uczen:

Sposdb realizacji

Odpowiedzialni

Termin realizacji

e Poszukiwanie korzeni, ksztatcenie
Swiadomosci wtasnego
pochodzenia.

e zna legendy, basnie i tradycje lokalng,
e rozumie koniecznos¢ kultywowania tradycji,

® uczestniczy w wycieczkach turystyczno-
krajoznawczych i tematycznych

e wspotdecyduje o zyciu w klasie i jest

Diagnozy wstepne klas,
obserwacje podczas biezgcej

pracy

Nauczyciele,
wychowawcy

Caty rok szkolny

Lekcje przedmiotowe i
wychowawcze

Wychowawcy klas, nauczyciele
jezyka polskiego, historii,

Caty rok szkolny,




e Ksztatcenie umiejetnosci spedzania
wolnego czasu

e Rozbudzanie postawy patriotyzmu.

e Wdrazanie do czynnego udziatu
w zyciu kulturalnym.

e Przygotowanie do poznania
i rozwijania wtasnych
zainteresowan.

e Ksztattowanie postaw wyrazajgcych
szacunek dla kazdego cztowieka,

odpowiedzialny za powierzone mu zadania,
ksztattuje postawe obywatelska.

potrafi dokona¢ wtasciwego wyboru
sposobu spedzania wolnego czasu,

przygotowuje i bierze udziat w imprezach
pozalekcyjnych,

uczestniczy w rajdach pieszych,

bierze udziat w wyjsciach do kin teatréw i
muzeodw,

potrafi rozmawiac na temat obejrzanych
spektakli.

zna symbole narodowe i je szanuje,
rozpoznaje i $piewa hymn Polski,
kultywuje tradycje narodowe i regionalne.

na tradycje kultywowane w rodzinie,
Swiadomie uczestniczy w uroczystosciach
szkolnych i klasowych,

bierze udziat w przedstawieniach
teatralnych,

uczestniczy w wycieczkach do muzeum,
teatru, kina,

zna zasady zachowania w miejscach
publicznych.

wie, jak ciekawie spedzi¢ wolny czas,
organizuje zabawy,

uczestniczy w zajeciach dodatkowych,
wykonuje zadania dodatkowe.

szanuje kazdego cztowieka,
szanuje zwyczaje, tradycje réznych grup

edukacji wczesnoszkolnej

wg kalendarza

Zajecia pozalekcyjne i kofa
zainteresowan

Nauczyciele kot zainteresowan

Caty rok szkolny

Konkursy szkolne
i pozaszkolne

Nauczyciele, wychowawcy

Caty rok szkolny

Wyjscia do muzeum, teatru,

Wychowawcy, nauczyciele

Caty rok szkolny,

na wystawy, udziat w zyciu wg
kulturalnym miasta, harmonogramu
uroczystosci klasowe i szkolne, uroczystosci
wycieczki szkolnych
i klasowych oraz
zgodnie
z planem
wycieczek
Obchody $wigt narodowych Nauczyciele odpowiedzialni wg |Wedtug
harmonogramu kalendarza




niezaleznie od narodowosci, religii,
statusu materialnego, wygladu czy
stanu zdrowia.

e Ksztattowanie umiejetnosci
odrdzniania dobra od zta.

spotecznych,
pomaga stabszym.

mowi prawde,

potrafi przegrywac i przyznac sie do btedu,
okresla co jest dobre, a co zte,

zna pojecie dtugu i koniecznos$¢ sptacenia
go,

pomaga stabszym,

potrafi sie dzielic.

e Docenienie roli zainteresowan
w zyciu cztowieka.

e Uwrazliwienie na kwestie moralne,
np. moéwienia prawdy,
sprawiedliwego traktowania.

e Ksztattowanie pozytywnego
stosunku do procesu ksztatcenia.

rozumie pojecia: hobby, hobbista,
kolekcjoner,

umie okresli¢, jaki wptyw maja
zainteresowania na zycie cztowieka,

wie, jak pozytecznie spedzi¢ wolny czas
zna rozne formy aktywnego i bezpiecznego
wypoczynku.

rozumie pojecie wartosg,

nazywa wartosci zyciowe i wyjasnia ich
znaczenie w zyciu cztowieka,

rozumie roznice miedzy prawda a
ktamstwem, sprawiedliwoscig a
niesprawiedliwoscig,

ocenia zagrozenia wynikajace z
niewfasciwego wyboru wartosci,
kieruje sie w zyciu wartosciami.

rozumie, ze uczymy sie przez cate zycie,
podaje motywy uczenia sie,

wskazuje negatywne skutki lekcewazacego
podejscia do procesu uczenia sie,

rozumie, co mozna osiggnac dzieki nauce,




e Ksztattowanie potrzeby
uczestnictwa w kulturze.

e Rozbudzanie poczucia patriotyzmu.

poznaje podstawowe techniki efektywnego
uczenia sieg,

wie, ze postawa ma wptyw na
zapamietywanie.

podaje przyktady uczestnictwa w kulturze,
rozumie funkcje sztuki,
dostrzega walory kultury regionu i kraju,

przejawia zainteresowanie uczestnictwem w
zyciu kulturalnym,

rozwija wtasng aktywnosé tworcza.

zna i szanuje symbole narodowe,

kultywuje tradycje regionalne i panstwowe,
zna legendy o powstaniu panstwa polskiego,
bierze udziat w szkolnych uroczystosciach z
okazji $wiat panistwowych.

Rozwijanie zainteresowan i
pasji uczniéw.

Budowanie samoswiadomosci
dotyczacej praw, wartosci,
wptywow oraz postaw.

posiada orientacje w zakresie wtasnych
zainteresowan i umiejetnosci,

potrafi opowiedzie¢ w sposéb ciekawy o
swoim hobby,

rozumie, czym jest nuda i w jaki sposdéb
niszczy rozwoj cztowieka,

dostrzega warto$¢ marzen,

rozumie potrzebe samorozwoju.

® zna swoje prawa w roznych strukturach

spotecznych, np. domu rodzinnym, szkole,

dostrzega ogromna role prawa dla
spotecznosci szkolnej,

rozumie, ze trzeba przestrzegac
obowigzujgcych regulamindw,

potrafi dostrzec najwazniejsze wartosci




Rozwijanie umiejetnosci
wyrazania wtasnych emocji.

Rozwijanie umiejetnosci
wtasciwego zachowania sie z
uwzglednieniem sytuacji i
miejsca.

Ksztatcenie postaw
patriotycznych.

w zyciu cztowieka,

nie ulega ztym wptywom,

szanuje poglady innych,

w sposob Swiadomy wybiera autorytety,

rozumie potrzebe poznawania siebie w celu
wtasnego rozwoju.

dostrzega potrzebe wyrazania emocji,

umie okresli¢ rodzaje uczu¢, wskazac
pozytywne i negatywne sposrdd nich,

wie, ze emocje majg wptyw na rozwdj
psychiki cztowieka,

rozumie swoje stany emocjonalne,

potrafi prawidtowo nazywac i wyrazac swoje
uczucia,

panuje nad swoimi emocjami.

zna zasady savoir - vivre'u,

zachowuje sie adekwatnie do sytuacji i
miejsca, w ktérym sie znajduje,
rozumie koniecznos¢ przestrzegania
przyjetych form grzecznosciowych,
buduje pozytywny obraz wtasnej osoby.

rozumie pojecie wolnosci,

wymienia cechy patrioty,

zna sylwetki polskich patriotéw i ich zastugi,
okazuje szacunek tym, ktérzy walczyli za
Polske,

rozumie, ze bycie Polakiem zobowigzuje do
godnego reprezentowania kraju,

kultywuje tradycje regionalne i paistwowe,

bierze udziat w szkolnych uroczystosciach z
okazji $wigt panstwowych.




Vi

e Rozwijanie zainteresowan,
poszerzenie autonomii
i samodzielnosci.

e Rozwijanie umiejetnosci
krytycznego myslenia w kontekscie
analizy wptywoéw réwiesnikow i
medidw na zachowanie.

e Dokonywanie analizy postaw,
wartosci, norm spotfecznych,
przekonan i czynnikow, ktdre na nie
wptywaja.

e Rozwijanie szacunku dla kultury
i dorobku narodowego.

rozumie pojecie autonomia,

dazy do samodzielnosci,

podejmuje decyzje,

rozwija swoje zainteresowania,

zna zalety i wady dziecinstwa i dorostosci,
wie, czym sie przejawia dorostosé,

przytacza przyktady negatywnych sposobdw
manifestowania dorostosci.

posiada umiejetnos¢ krytycznego myslenia,
weryfikuje tresci przekazywane przez media,
rozumie pojecie manipulacja,

dostrzega manipulacje w réznych srodkach
przekazu,

wie, ze media majg wptyw na sposdb
myslenia ludzi,

weryfikuje zachowania rowiesnikow,
nasladuje tylko pozytywne wzorce osobowe.

analizuje postawy, wartosci, normy
spoteczne i przekonania innych,
wymienia czynniki, ktore na nie wptywaja,
buduje wtasny schemat wartosci,
zachowuje normy spoteczne,

potrafi wiasciwie oceni¢ postawy ludzi w
okreslonych sytuacjach,

powiela tylko wtasciwe zachowania,
szanuje przekonania innych.

docenia warto$¢ kultury w zyciu cztowieka,
zna i kultywuje tradycje narodowe,
szanuje dorobek narodowy,

jest patriotg,

zna najwieksze osiggniecia polskiej kultury.




Vil

e Popularyzowanie alternatywnych
form spedzania czasu wolnego.

e Rozwijanie pozytywnego stosunku
do procesu ksztatcenia i
samoksztatcenia, zaangazowania
w zdobywanie wiedzy
i umiejetnosci.

e Rozwijanie takich cech jak:
pracowito$¢, odpowiedzialnos¢,
prawdomownosé, rzetelnosc,
wytrwatosc.

e Umacnianie wiezi ze spotecznoscig

e potrafi zaplanowac swoje dziatania,

e potrafi wspdtpracowac z innymi,

e jest asertywny,

e stara sie rozwijac¢ swoje zainteresowania i
pasje,

e potrafi wyznaczac sobie wazne dla siebie
cele,

e aktywnie uczestniczy w wydarzeniach
kulturalnych,

* poznaje miejsca tradycji i kultury narodowej
w najblizszym Srodowisku.

e stara wyznaczac sobie cele zyciowe
i edukacyjne,

e dazy do ich realizacji,

* rozwija swoje zainteresowania, wynikajgce z
procesu edukacyjnego,

* zna rézne techniki uczenia sie
i zapamietywania,

e dociera do réznych zrodet informacji,

* dazy do udziatu w przegladach, konkursach,
olimpiadach przedmiotowych w przypadku.

e stara sie budowac swdj system wartosci w
oparciu o wartosci ponadczasowe — dobro,
piekno, tolerancja,

e w kontaktach z innymi jest prawdomadwny,

¢ podczas realizacji powierzonych mu zadan
wykazuje sie odpowiedzialnoscig
i rzetelnoscig,

¢ prawidtowo ocenia swoje postepowanie,

e potrafi ponies¢ konsekwencje
w przypadku niedotrzymania umowy lub
danego stowa.

* potrafi wspoétdziatac z innymi w czasie pracy i




lokalna.

e Rozwijanie swiadomosci istnienia
potrzeby przynaleznosci do
spotecznosci szkolnej i narodowe;.

wypoczynku,

e potrafi wymienic instytucje i stowarzyszenia
dziatajgce w najblizszej okolicy,

e inicjuje dziatania dazgce do zacie$niania
wspotpracy ze spotecznoscia lokalng,

* jest otwarty na pomysty i propozycje innych,

* kontroluje i ocenia swojg prace oraz
zachowanie.

e stara sie wykorzystywac swoje mocne strony
w kontaktach z innymi,

e chce i potrafi prezentowac sie

e na forum klasy i szkoty poprzez udziat w
akademiach, uroczystosciach,

¢ jest wspdtodpowiedzialny za spotecznosé
klasowg i szkolng,

e ma Swiadomosc¢ przynaleznosci

* do spotecznosci klasowej, szkolnej, lokalnej i
narodowej,

e potrafi zréznicowac znaczenie stow
,patriotyzm” i ,nacjonalizm”,

e rozumie, jakie niebezpieczeristwa niosg
za sobg zachowania nacjonalistyczne.

Vil

¢ Popularyzowanie wiedzy
o réznicach kulturowych oraz
rozwijanie umiejetnosci korzystania
z niej w kontakcie
z przedstawicielami innych
narodowosci.

® rozumie znaczenie pojec ,tolerancja”,
»nacjonalizm”, ,ksenofobia”,
»,kosmopolityzm”,

e jest wrazliwy na przejawy nietolerancji,

ma wiedze na temat réznic kulturowych,

e gdy jest ku temu okazja potrafi nawigzac
kontakt z osobg innej narodowosci,
wykorzystujgc nabytg wiedze nt. kultury i
zwyczajow jej narodu,

e jest Swiadomy swojej tozsamosci
narodowej,

e szanuje tradycje i kulture swojego narodu




e Popularyzowanie wiedzy

i rozwijanie $wiadomosci nt.

zasad humanitaryzmu.

e Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci spofecznej
poprzez podejmowanie dziatan
na rzecz lokalnej spotecznosci.

przy jednoczesnym poszanowaniu
odrebnosci innych narodéw.

e potrafi sformutowac definicje
humanitaryzmu,

e wie, w jakich aktach prawnych jest
umocowana zasada humanitaryzmu,

e jest swiadomy jej znaczenia we
wspofczesnym swiecie,

e stara sie w relacjach miedzyludzkich unikac
przemocy fizycznej i psychicznej, wykazuje
empatie i zrozumienie dla innych, jest
tolerancyjny,

e zna idee akcji humanitarnych
podejmowanych przez rézne
stowarzyszenia.

e podejmuje dziatania na rzecz wspdtpracy ze
spofecznoscia lokalng,

e 7zna strukture i dziatanie instytucji oraz
organizacji w najblizszej okolicy,

e konsekwentnie
i odpowiedzialnie realizuje podjete przez
siebie zobowigzania.

Bezpieczenstwo- profilaktyka zachowarn ryzykownych

Klasy

Zadania

Przewidywane efekty, uczen:

Sposdb realizacji

Odpowiedzialni

Termin realizacji

e Zwiekszenie poziomu
bezpieczenstwa
ucznia w szkole.

® wie, jak nalezy zachowywac sie w czasie
lekcji i przerwy,

® rozumie, ze ustalenie norm w grupie jest
konieczne,

® zna zasady bezpiecznej zabawy,
e podporzadkowuje sie normom i zasadom

Diagnoza czynnikow
chronigcych i czynnikéw
ryzyka

Wychowawcy, psycholog,
pedagog szkolny

Wrzesien

Akcje zwigzane
z bezpieczenstwem
i aktywnoscig ruchows,

Nauczyciele

Caty rok szkolny




e Ksztattowanie umiejetnosci
samodzielnego, codziennego
dbania o wtasne bezpieczenstwo.

e Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania zagrozen
i wiasciwego zachowania sie
w sytuacjach niebezpiecznych.

e Eliminowanie agresji z zycia szkoty.

wspdlnie wczesniej ustalonym,

wie, do kogo nalezy sie zwrdci¢ w razie
problemu lub niebezpieczenstwa,

zna regulamin postepowania na wycieczce
szkolnej.

rozréznia pozadane i niepozadane
zachowania innych osdb (rowniez uczniow)
korzystajgcych z technologii, zwtaszcza z
Internetu,

przestrzega zasad dotyczgcych korzystania
z efektéw pracy innych osdb i zwigzanych

z bezpieczenstwem w Internecie,

potrafi odmawiad.

zna podstawowe zasady ruchu drogowego,
potrafi zachowac sie kulturalnie i
bezpiecznie w srodkach komunikacji
miejskiej,

bezpiecznie i rozsadnie korzysta z narzedzi i
urzadzen technicznych,

posiada ograniczone zaufanie w korzystaniu
z Internetu.

postuguje sie numerami telefonéw
alarmowych,

formutuje komunikat wezwania o pomoc:
policji, pogotowia ratunkowego, strazy
pozarnej.

wie, gdzie szukac pomocy w sytuacji
zagrozenia.

dba o kulture stowa,

dba o kulture stowa,

jest tolerancyjny,

profilaktyka p. poz.

Lekcje informatyki,
lekcje wychowawcze,
rozmowy z uczniami

Nauczyciele informatyki,
wychowawcy klas

Caty rok szkolny,
zgodnie z
harmonogramem
lub wg potrzeb

Warsztaty psychoedukacyjne

Psycholog

Caty rok szkolny

Rekomendowane programy
profilaktyczne i promocji
zdrowia psychicznego

Psycholog, pedagog szkolny

Zgodnie z
harmonogramem
lub wg potrzeb

Wspdtpraca z policjg, poradnig
psychologiczno-pedagogiczng
oraz innymi organizacjami

Pedagog szkolny, psycholog,
wychowawcy

Caty rok szkolny




zna zasady rozwigzywania konfliktéw w
sposéb pokojowy,

korzysta z mediacji rowiesniczych,

wie, u kogo szukaé pomocy.

e Redukowanie agresywnych
zachowan poprzez uczenie
Sposobow rozwigzywania
problemow.

e Budowanie atmosfery otwartosci i
przyzwolenia na dyskusje.

e Uswiadamianie zagrozen
wynikajgcych z korzystania
z nowoczesnych technologii
informacyjnych.

potrafi rozrozni¢ dobre i zte zachowania
ludzkie,

probuje zrozumied przyczyny wiasnych
zachowan,

dostrzega przyczyny ztosci i agres;ji,
wymienia skutki takich zachowan,

rozumie potrzebe pozytywnego nastawienia
do innych,

zna sposoby radzenia sobie

z problemami bez uzycia przemocy.

zna zasady kulturalnej dyskusji,

docenia role aktywnego stuchania,
przyjmuje postawe otwartosci na poglady
innych,

chetnie podejmuje dyskusje na rdzne
tematy.

ma $wiadomos$¢ zagrozen wynikajgcych z
korzystania z nowoczesnych technologii
informacyjnych,

wie, ze praca przy komputerze meczy
wzrok, nadwyreza kregostup, ogranicza
kontakty spoteczne,

ma $wiadomosé niebezpieczenstw
wynikajgcych z anonimowosci kontaktow
i podawania swego adresu,

dba o swoje bezpieczeristwo w sieci,




e wie, jakich informacji nie powinien
podawag,

® jest Swiadomy zagrozen wynikajgcych z
rozmowy z nieznajomymi,

e potrafi wycofac sie z niebezpiecznej
rozmowy.

® Zwiekszanie wiedzy na temat
srodkow uzalezniajgcych i zagrozen
Z nimi zwigzanych.

e rozumie znaczenia stow: uzaleznienie, natdg,
e wymienia podstawowe $rodki uzalezniajace,
e dostrzega zgubne dla zdrowia fizycznego

i psychicznego skutki uzaleznien i natogow,
e rozumie potrzebe troski o wtasne zdrowie.

e podaje przyktady bezpiecznych
i niebezpiecznych zachowan wynikajacych z
relacji z innymi,

e dba o swoje bezpieczenstwo,

e potrafi by¢ asertywny,

e wie, do kogo sie zwrdci¢ w przypadku
zagrozen ptyngcych z relacji z innymi.

e Rozwijanie umiejetnosci troski
0 wiasne bezpieczenstwo w
relacjach z innymi.

e Rozwijanie umiejetnosci e wie, jak nalezy sie zachowa¢ w sytuacji
prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktowej,
konfliktu — postawy negocjacji i e definiuje pojecia: negocjacje, mediacje,
mediacji. e wymienia fazy negocjaciji,

e wie, jak zachowac sie podczas mediacji, zna
jej przebieg,

e wymienia réznice miedzy mediacjg a
negocjacja,

e prowadzi dyskusje,

e dba o kulture stowa,

e akceptuje sposdb myslenia innych,

e potrafi argumentowad.

e Rozwijanie umiejetnosci

e analizuje przyczyny wtasnego postepowania,




identyfikowania przyczyn wtasnego
postepowania.

e Dokonywanie analizy wptywu
nastawienia do siebie i innych
na motywacje do podejmowania
réznorodnych zachowan.

e Rozwijanie poczucia osobistej
odpowiedzialnosci, zachecanie
do angazowania sie w prawidtowe i
zdrowe zachowania.

wymienia plusy i minusy okreslonych
wybordéw,

wie, ktore czynniki s3 najwazniejsze w
przypadku podejmowania przez niego
decyzji,

Swiadomie dokonuje wyborow,
rozumie potrzebe poznawania samego
siebie w celu rozwoju wtasnych
umiejetnosci i pozytywnych uczud.

dokonuje samooceny,

wie, ze akceptacja samego siebie jest
potrzebna do prawidtowego rozwoju
cztowieka,

rozumie, ze nastawienie ma wptyw na
osiggane cele,

obserwuje i weryfikuje zachowania innych,
nie przyjmuje negatywnych wzorcéw
osobowych,

nasladuje wtasciwe postawy,

pod wptywem autorytetow podejmuje
stosowne dziatania.

ma swiadomos¢ zaleznosci miedzy
przyczyna a skutkiem,

e wyjasnia, co to znaczy byc

odpowiedzialnym,

czuje sie odpowiedzialny za powierzone
zadanie, grupe,

wymienia konsekwencje zachowan
ryzykownych w kontekscie jednostki

i ogblnospotecznym,

odrdznia czyny spotecznie aprobowane
od nieaprobowanych,

angazuje sie w prawidtowe i zdrowe




e Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania symptomow
uzaleznienia od komputera
i Internetu.

zachowania.

wyjasnia termin Internet,

dostrzega szanse i zagrozenia, jakie niesie
ze sobg Internet,

zna funkcje Internetu,

wymienia symptomy uzaleznienia od
komputera i Internetu,

korzysta bezpiecznie z Internetu.

Vi

e Dostarczenie wiedzy na temat oséb i
instytucji Swiadczgcych pomoc w
trudnych sytuacjach.

e Budowanie atmosfery wsparcia
i zrozumienia w sytuacji
problemowej oraz promowanie
rzetelnej wiedzy majacej na celu
zredukowanie leku.

e Rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie z wtasnymi negatywnymi

rozumie, ze jesli nie radzimy sobie z
problemami, nalezy szuka¢ pomocy u
innych,

postrzega rodzine jako gtéwne zrédto
wsparcia,

zna instytucje udzielajgce pomocy osobom
w trudnej sytuacji,

okresla specyfike ich dziatania,

wie, na czym polega praca psychologa i
pedagoga szkolnego.

ma $wiadomos¢, ze nie jest sam ze swoimi
problemami,

jest wyrozumiaty i empatyczny wobec
innych,

wie, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji
problemowej,

rozumie, ze rzetelna wiedza jest sposobem
na zredukowanie lekéw,

nie kieruje sie stereotypami, przesgdami,
zna sposoby radzenia sobie z wiasnymi
lekami.

rozumie znaczenie uczuc¢ w zyciu cztowieka,

e odrdznia te przykre od pozytywnych,

zna i stosuje konstruktywne sposoby




emocjami oraz zachowaniami
agresywnymi.

e Rozwijanie swiadomosci dotyczacej
prawa do prywatnosci, w tym do
ochrony danych osobowych oraz
ograniczonego zaufania do oséb
poznanych w sieci.

radzenia sobie z emocjami,

e panuje nad swoimi uczuciami,

o wie, jak roztadowac przykre emocje i
napiecia,

e dostrzega przyczyny swojej i cudzej agres;ji,

e 7znaistosuje sposoby radzenia sobie z
agresja.

e rozumie, ze ma prawo do prywatnosci,

e szanuje prywatnos¢ innych,

e podaje przyktady naruszenia czyjejs
prywatnosci,

e wie, jakie dane osobowe nalezy chronic i
komu ich nie podawac,

® 7zna zagrozenia wynikajgce z udostepniania
danych osobowych, zwtaszcza przez
Internet,

e ma ograniczone zaufanie do osdb
poznanych w sieci.

Vii

e Rozwijanie postaw opartych
na odpowiedzialnosci
za dokonywane wybory
i postepowanie.

e Dostarczanie wiedzy z zakresu
prawa dotyczacego postepowania w
sprawach nieletnich.

* zna swoje mocne strony,

¢ dba o0 samorozwdj,

e potrafi by¢ asertywny,

» potrafi jasno wyrazi¢ swoje oczekiwania,

e bierze aktywny udziat w zyciu klasy, kierujac
sie demokratycznymi zasadami,

e rozwija swiadomos$¢ odpowiedzialnosci za
podjete decyzje.

* zna podstawowe stownictwo z zakresu
kodeksu rodzinnego (nieletni, matoletni,
adwokat, prokurator, sedzia, kodeks
rodzinny, kodeks karny),

* zna procedury postepowania w przypadku
tamania prawa przez osoby nieletnie,

e posiada wiedze z podstawowych przepiséw




e Przeciwdziatanie ryzykownym
zachowaniom seksualnym.

e Rozwijanie umiejetnosci reagowania
w sytuacjach kryzysowych, niesienia
pomocy dotknietym nimi osobom
oraz minimalizowania ich
negatywnych skutkéw.

e Rozwijanie umiejetnosci lepszego
rozumienia siebie poprzez
poszukiwanie i udzielanie
odpowiedzi na pytania:

Kim jestem? Jakie sg moje cele
i zadania zyciowe?

prawa dotyczacych postepowania w
sprawach nieletnich.

potrafi asertywnie odmawiac,

potrafi budowaé wiezi z kolega/kolezanka
oparte na wzajemnym zaufaniu i przyjazni,
zna zagrozenia ptyngce z wczesnego |
nieodpowiedzialnego podjecia wspdtzycia
seksualnego,

rozumie roznice miedzy zwigzkiem ludzi
opartym na fizycznosci a zwigzkiem
duchowym.

stara sie by¢ empatyczny i wrazliwy na
krzywde innych,

zna zasady pierwszej pomocy,

potrafi zastosowac w praktyce procedury
postepowania w sytuacjach kryzysowych.

Zna swoje mocne strony,

dba o samorozwdj,

potrafi wyznaczac¢ wazne dla siebie cele w
oparciu o wyznawane wartosci,

widzi potrzebe samokontroli wtasnych
zachowan,

potrafi okresli¢ swoje miejsce w rodzinie,
szkole, $wiecie.

Vil

* Propagowanie wiedzy nt. prawnych i
moralnych skutkéw posiadania,
zazywania i rozprowadzania srodkow
psychoaktywnych.

potrafi asertywnie odmawiag,

rozwija swoje zainteresowania i pasje,
potrafi kreatywnie i pozytywnie spedzac
czas wolny,

zna negatywne skutki wszelkiego rodzaju
uzaleznien (zdrowotne, moralne,
psychiczne, spoteczne, prawne),




¢ Rozwijanie umiejetnosci
wykorzystywania elementéw
negocjacji i mediacji w sytuacji
rozwigzywania konfliktow.

¢ Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dziatan zgodnych ze
zweryfikowanymi zrédtami wiedzy.

e Utrwalenie umiejetnosci oceny
konsekwencji podejmowanych
dziatan dla siebie i innych —
okreslanie alternatywnych
rozwigzan problemu.

zna podstawowe przepisy prawne mdwiace
o karaniu za posiadanie lub rozprowadzanie
substancji zakazanych.

podejmuje proby rozwigzywania konfliktow
w sposodb pokojowy

zna zasady mediacji réwiesniczej i
negocjacji,

potrafi zastosowac je w praktyce.

podejmuje decyzje nie pod wptywem
emocji, tylko na podstawie rzetelnej wiedzy,
dokonuje weryfikacji pozyskiwanych
informacji,

dostrzega manipulacje w zyciu codziennym i
nie ulega jej wptywom,

wie, gdzie i w jaki sposéb szukad
sprawdzonej wiedzy,

korzysta ze zweryfikowanych Zrodet wiedzy.

podejmuje sie zadan na miare swoich
mozliwosci,

odpowiedzialnie i rzetelnie dazy do ich
realizacji,

potrafi ocenié¢ pozytywne i negatywne
konsekwencje podejmowanych dziatan
dla siebie i innych,

wie jak radzi¢ sobie z sukcesem lub porazka,
w razie niepowodzenia potrafi znalez¢
alternatywne rozwigzanie problemu,
jest pozytywnie nastawiony do
podejmowania nowych dziatan.




Sposoby ewaluacji

Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego polega na gromadzeniu

informacji na temat prowadzonych dziatan w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci
programu. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

obserwacje zachowan uczniéw
analize dokumentacji
przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdod ucznidéw, rodzicow i nauczycieli
rozmowy z rodzicami

wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcoéw i nauczycieli.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespot
ds. programu wychowawczo-profilaktycznego. Raport z ewaluacji przedstawiony zostanie
Dyrekcji Szkoty i nauczycielom oraz Radzie Rodzicow.

Procedury i strategie reagowania w trudnych sytuacjach

Procedury postepowania nauczycieli i metody wspdtpracy szkoty z policjg w sytuacjach
zagrozenia dzieci i mtodziezy demoralizacja.

Procedura udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

Strategia postepowania wychowawcy lub nauczyciela wobec ucznia sprawiajgcego
problemy wychowawcze, dydaktyczne, eksperymentujgcego ze sSrodkami
psychoaktywnymi.

Strategia postepowania wychowawcy lub nauczyciela wobec ucznia prawdopodobnie
dotknietego przemocg domowa.

Zataczniki:

Plany pracy wychowawczo-profilaktycznej klas.

Roczny harmonogram imprez i uroczystosci szkolnych.

Roczny harmonogram konkurséw wewnatrzszkolnych.

Roczny plan pracy samorzgdu uczniowskiego.

Propozycje programoéw profilaktycznych dla ucznidw, pogadanek dla rodzicow i rad
szkoleniowych dla nauczycieli.
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