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Regulamin funkcjonowania Szkoly Podstawowej nr 184 w Lodzi

w zwiazku z epidemia koronawirusa

Do szkoly moga uczeszczaé uczniowie i przychodzi¢ pracownicy bez objawow
chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy
nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.

Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunow
bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych. W drodze
do i ze szkoly opiekunowie oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych przepiséw prawa
dotyczacych zachowania w przestrzeni publiczne;.

W momencie wejScia do placoéwki uczniowie i1 pracownicy zobowigzani sg
do zdezynfekowania rak.

Uczniowie klas 4-6 wchodzg do szkoly glownym wejSciem, a nastepnie klatka
schodowa przy portierni, natomiast kl. 7-8 - wejsciem przy placu zabaw i Klatkami
schodowymi znajdujacymi si¢ bezposrednio obok niego.

W przypadku dzielenia przez klasy boksow w szatni obowigzuja rézne godziny
przychodzenia uczniéw do szkoty.

Uczniowie pojawiaja si¢ w szkole tuz przed pierwsza lekcja, nie przesiaduja w szatni
w oczekiwaniu na zajecia.

Uczniowie zmieniaja buty w przydzielonych boksach, nie na korytarzu.

Kazda klasa ma zajecia zgodnie z planem lekcji w jednej, przydzielonej sali,
z wyjatkiem jezyka obcego (w przypadku podziatu na grupy), informatyki, wychowania
fizycznego, zaj¢¢ na ptywalni.

Uczniowie nie zmieniajg miejsc w tawkach.

Zajecia wychowania fizycznego w cieple i suche dni mogg odbywac si¢ na swiezym
powietrzu w wydzielonych miejscach, zgodnie z przyj¢tym harmonogramem.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego, w ktorych
nie mozna zachowac¢ dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia 1 gry kontaktowe.
Obowigzuja ogolne zasady higieny: czeste mycie ragk, zwlaszcza przed jedzeniem,
po powrocie ze §wiezego powietrza 1 po skorzystaniu z toalety, ochrona podczas
kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Uczen posiada wlasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ mogg znajdowac si¢
na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wlasnej szafce. Nie wolno si¢ nimi
wymienia¢ mi¢dzy soba.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze soba do szkoty niepotrzebnych przedmiotdw.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w szczegolnosci z niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowac,
aby dzieci nie udostgpnialy swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka
powinni zadba¢ o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcj¢) zabawki, rzeczy.
Przerwy uczniowie spgdzaja w sali, w ktorej maja lekcje, lub na korytarzu, zgodnie
z opracowanym harmonogram. Na korytarzu w roznych jego czg¢$ciach moga
przebywac¢ maksymalnie dwie klasy.

Nauczyciele po zakonczonej lekcji pozostajg z uczniami, do konca przerwy sprawuja
nad nimi opieke. Po dzwonku na lekcje uczniowie wychodza przed sale, stoja
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w dwuszeregu 1 czekaja na nauczyciela, z ktorym majg kolejne zajecia. W tym czasie
zgodnie z ustalonym harmonogramem dyzur pehi jeden z wyznaczonych nauczycieli.
Nauczyciele spedzaja przerwe rowniez z klasa, ktéra ma z nimi swoja pierwsza
godzing.

W czasie dhugich przerw uczniowie mogg korzysta¢ z boiska szkolnego oraz pobytu
na $wiezym powietrzu na terenie szkoty zgodnie z przyjetym harmonogramem.
Nauczyciel w klasach I-III powinien organizowa¢ przerwy dla swoich uczniow
w interwatach adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.

Zajecia dodatkowe nalezy prowadzic w maltych grupach, maksymalnie
o$mioosobowych. Podczas nich uczniowie zachowuja dystans 1,5 m.

Zajgcia swietlicowe odbywaja si¢ w §wietlicy szkolnej, a razie potrzeby w innych salach
dydaktycznych Iub na §wiezym powietrzu zgodnie z przyjgtym harmonogramem.
Uczniowie moga przychodzi¢ do biblioteki szkolnej podczas godzin wychowawczych.
Wypozyczanie ksigzek odbywac si¢ bedzie zgodnie z obowigzujacym regulaminem.
Dwa dni przed odebraniem ksigzek nalezy przesta¢ zamowienie przez dziennik Librus
do nauczyciela bibliotekarza.

Obiady b¢da wydawane na szkolnej stotowce od 14.09.2020. Uczniowie potwierdzaja
odbior positku przy wejsciu, a potem zajmuja wyznaczone miejsce. Jadalnia zostanie
podzielona na sektory przeznaczone dla danej klasy tak, aby unikna¢ kontaktu uczniow
z r6znych klas.

Rekomenduje si¢ przeprowadzanie zebran w formie zdalnej. Rodzice moga
kontaktowac si¢ z nauczycielami telefonicznie lub za pomoca Librusa, MSC Teamsa.
W kazdy wtorek od 17.00 do 17.30 odbywac si¢ bedg konsultacje zdalne.

W nagtych przypadkach mozliwy jest bezposredni kontakt z nauczycielem, wtedy
rodzic czeka na niego w osobnym pokoju przeznaczonym na takie spotkania.
Wszystkie osoby trzecie wchodzace do szkoty muszg dezynfekowac dtonie lub zaktada¢
rgkawiczki ochronne, mie¢ zakryte usta 1 nos oraz nie mogg przekraczaé
obowigzujacych stref przebywania.

W sprawach zwigzanych z funkcjonowaniem szkoly nalezy kontaktowaé si¢
telefonicznie lub mailowo z sekretariatem.

Dokumenty, ktére powinny by¢ dostarczone do sekretariatu, nalezy umiesci¢
w podpisanej kopercie 1 wrzuci¢ do pudetka wystawionego na portierni.

Rekomenduje si¢, aby w przestrzeniach wspolnych nauczyciele 1 inni pracownicy
szkoty noszg maseczki lub przylbice.

Pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢ bezposrednie
kontakty z uczniami oraz nauczycielami.



Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow szkoty

& W miarg mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku zycia lub
z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktére zaliczaja osob¢ do grupy tzw. podwyzszonego
ryzyka, nalezy zastosowac rozwigzania minimalizujgce ryzyko zakazenia (np. nieangazowanie
w dyzury podczas przerw migdzylekcyjnych, a w przypadku pracownikow administracji w
miar¢ mozliwosci praca zdalna). 1. Pracownicy szkoty/bursy/internatu powinni zostac
poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia niepokojacych objawdéw choroby zakaznej
powinni pozosta¢ w domu 1 skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej, aby uzyskaé teleporad¢e medyczng, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia
zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 1 poinformowac, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem. 2. W
przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych objawow
infekcji drog oddechowych powinien on skontaktowaé si¢ telefonicznie z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporad¢ medyczng). 3. Obszar, w ktérym
poruszat si¢ 1 przebywat pracownik z infekcja drég oddechowych, bezzwlocznie nalezy poddac
gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi w podmiocie procedurami oraz
zdezynfekowac¢ powierzchnie dotykowe (klamki, porgcze, uchwyty itp.) oraz zastosowac si¢ do
indywidualnych zalecen wydanych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. 4. W
przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy stosowac si¢ do
zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego *. * Rekomenduje si¢ ustalenie listy
0s6Ob przebywajacych w tym samym czasie w czg$ci/czesciach podmiotu, w ktorych przebywata
osoba podejrzana o zakazenie 1 zalecenie stosowania si¢ do wytycznych Gléwnego Inspektora
Sanitarnego  dostepnych  na  stronie  https://www.gov.pl/web/koronawirus/  oraz
https://gis.gov.pl/ odnoszacych si¢ do osob, ktoére miaty kontakt z zakazonym.



