Pomoc psychologiczna przez telefon

DLA DZIECI:

42 71 55 738 - poniedziatek -pigtek 8.00-19.00 - Specjalistyczny Psychiatryczny Zespdt Opieki
Zdrowotnej w todzi szpital im. Babinskiego. Istnieje rowniez mozliwos¢ umodwienia tg drogqg
konsultaciji lekarskich

116 111 - catodobowo - Bezptatny Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

800 12 12 12 - poniedziatek - pigtek 8.15-16.00 - Bezptatny Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

DLA DOROSLYCH:

42 71 55 737 - poniedziatek - pigtek 8.00-19.00 - Specjalistyczny Psychiatryczny Zespdt Opieki
Zdrowotnej w todzi szpital im. Babihskiego. Istnieje rdwniez mozliwos¢ umdwienia tg drogg
konsultaciji lekarskich

800-70-22-22 - catodobowo - Centrum Wsparcia Dla Oséb W Stanie Kryzysu Psychicznego.
Wiecej informacji o dyzurach znajduje sie na stronie: www.liniawsparcia.pl

116 123 - poniedziatek - niedziela 14.00-22.00 - Bezptatny Kryzysowy Telefon Zaufania dla
Dorostych.

800 100 102 - catodobowo - Infolinia Wsparcia Psychologicznego

888 960 980, 888 900 980 - poniedziatek - niedziela 10.00-18.00 - psychologiczna pomoc
telefoniczna Fundacii Vis Salutis

739 903 452, 739 903 453 - poniedziatek - pigtek 12.00-17.00 - £odzki Telefon Zyczliwosci dla
o0séb starszych

22 635 09 54 - poniedziatki, srody i czwartki 17.00-20.00 - telefon zaufania dla oséb starszych

800 108 108 - poniedziatek - pigtek 14.00-20.00 - bezptatny telefon wsparcia dla oséb po
stracie bliskich (bedgcych w zatobie) Fundacji Nagle Sami

Psychologowie dla spoteczenhstwa - wsparcie telefoniczne i online. Lista specjalistow wraz
z danymi do kontaktu dostepna jest na stronie:
www.psychologowie-dla-spoleczenstwa.pl/kontakt

Wsparcie psychologiczne dla kadry medycznej na czas pandemii - lista psychoterapeutdw
i telefony kontaktowe na stronie: www.csk.umed.pl
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