Rady dla ucznia leworecznego
1. Udmiechnij siel

2. UsiadZ wygodnie i oprzyj stopy ha podtodze, wyprostuj plec. Zadbaj
o to, aby swiatto padato na zeszyt z prawej strony i z gory.

3. W szkole popros sasiada, aby usiadt po Twojej prawej stronie.
4. Przygotuj odpowiednie przybory do pisania.

5. Potéz zeszyt przed sobaq i przesun nieco w lewo, a nastepnie wdz ukosnie tak, aby
gorny lewy rég skierowany byt do géry.

6. Prawq reka przytrzymuj zeszyt.

7. Narzedzie do pisania trzymaj w trzech palcach: umie$é¢ je miedzy kciukiem i
palcem Srodkowym, a palcem wskazujacym, naciskaj od gory. Nie Sciskaj zbyt mocno
przyboru do pisania.

8. Dton, w ktérej trzymasz dlugopis/piéro/otowek oprzyj lekko o zeszyt. Palce
trzymajace dtugopis wéz ponizej liniatury, tak by nie zastaniaty zapisywanego tekstu.

9. Pamietaj, aby podczas pisania Twoja dton nadazata za dtugopisem.
10. Gdy czujesz, ze Twoja dton jest zmeczona wykonaj cwiczenia odprezajace.

RODZICU CHWAL DZIECKO ZA WYSILEK WLOZONY W PRACE !



