
RYZYKO DYSLEKSJI 

 
 

Jest prawdopodobne u osób: 

- obciążonych genetycznie (dysleksja występuje w rodzinie) 

- pochodzących z nieprawidłowego przebiegu ciazy 

- u których można zaobserowac nieprawidłowosci w rozwoju psychomotorycznym.  

 Do rozpoznania zagrożenia dysleksją nie wystarczy stwierdzenie 

pojedynczych objawów. Im więcej symptomów zaobserwujemy, tym jest ono 

bardziej prawdopodobne. Wczesna diagnoza jest warunkiem skutecznej pomocy. U 

dziecka z ryzykiem dysleksji nie musi wystąpić dysleksja. Zależne jest to od 

szybkiego rozpoznania i udzielenia adekwatnej pomocy w minimalizowaniu 

nieprawidłowosci w rozwoju psychomotorycznym. 

Uczniowie klas I-III 

Motoryka duża - obniżona sprawność ruchowa, która objawia się tym,   że dziecko 

słabo biega, skacze, 

- ma trudności z wykonywaniem ćwiczeń równoważnych, takich jak chodzenie po 

linie, stanie na jednej nodze, 

- ma trudności z uczeniem się jazdy na nartach, łyżwach, rowerze, hulajnodze.  

Motoryka mała -  trudności z wykonywaniem precyzyjnych ruchów                     

w zakresie samoobsługi, np.: z zawiązywaniem sznurowadeł na kokardkę, używaniem 

widelca, nożyczek,  


