DOBRA POCHWALA

1. Postaraj sie konstruowac¢ pochwate w  taki sposab,

by sktadata sie z trzech czesci: opisu sytuagji (namalowates obrazek), opisu

uczué (bardzo mi sie podoba niebo) i podsumowania (jestem z ciebie dumna

I ty rowniez powinienes by¢ z siebie dumny).

2. Chwal pieknych za inteligencje, a madrych za ich urode - chwal dziecko za
to czego u siebie nie widzi. Doceniaj za to, ze chce co$ zrobié/osiagna¢, a nie za

to co juz ma.

3. Znajdz co$, co naprawde Ci sie podoba - badz wiarygodny, chwal to co

naprawde Ci sie podoba, dzieci od razu wychwyca fatsz.

4. Nie prébuj pod przykrywka pochwaty przemycaé krytyki. Unikaj wiec

sformutowania: No prosze, jednak potrafisz malowa¢ nie wychodzac za linie.

5. Docen siebie. Jesli umiesz przyjmowaé¢ pochwaty i dobrze czujesz sie
sama/sam ze soba, z pewnoscig bedziesz potrafita/potrafit umiejetniej pochwalié

wysitki swojego dziecka.



