REGULAMIN PLYWALNI
PRZY SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 184
W LODZI UL. SYRENKI 19A

1. Z ptywalni mogg korzystac:

e grupy szkolne wedtug ustalonego rozktadu zaje¢ ptywalni,

e o0soby indywidualne lub grupy zorganizowane za okazaniem Kkarty
wstepu lub biletu w godzinach wyznaczonych przez kierownika
ptywalni.

2. Zajecia na plywalni mogg si¢ odbywac tylko w obecnos$ci ratownika, a dla
grup nauki lub doskonalenia plywania oraz innych zorganizowanych
grup, dodatkowo w obecnosci instruktora lub trenera.

3. Dzieci do lat 12 moga przebywaé na terenie ptywalni oraz kgpaé si¢
wylacznie pod opieka 0sob petnoletnich

4. W zajeciach pltywania mogg bra¢ udziat osoby zdrowe, bez
przeciwwskazan lekarskich.

5. Osoby, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub sg pod wptywem
srodkéw odurzajacych oraz osoby z zewnetrznymi oznakami chordb
stwarzajagcych  zagrozenia  zdrowia 1  bezpieczenstwa  innych
uzytkownikéw nie beda wpuszczane na ptywalnie.

6. Nauka lub doskonalenie ptywania na ptywalni odbywajg si¢ w grupach
nie przekraczajacych 15 osob na jedng osobe prowadzaca zajecia.

7. Na ptywalni¢ wszystkie osoby z grupy wchodzg rownoczesnie pod opieka
nauczyciela.

8. Przed wejsciem do przebieralni nalezy odziez wierzchnig oraz obuwie
(schowane w worku) przekaza¢ do szatni ogoélnej i pobra¢ klucz do szafki.

9. Na ptywalni obowigzuje:

e noszenie stroju kapielowego,

e noszenie czepka,

e noszenie klapek lub trepow,

e posiadanie r¢cznika i srodkéw do mycia.

10.Grupy 1 osoby korzystajace z plywalni uprawnione sg do korzystania
szatni (rozbieralni) na 10 minut przed rozpoczeciem zaje¢. Po zajeciach
szatnia powinna by¢ jak najszybciej opuszczona.

11.Kazda osob¢ obowiazuje, przed pierwszym wejsciem do wody, doktadne
umycie si¢ pod natryskiem.

12.Za bezpieczenstwo 0sOb przebywajacych na basenie ponosi
odpowiedzialnos¢ ratownik 1 prowadzacy zajecia. Osoby te majg
obowigzek sprawdzenia liczby uczestnikow przed, 1 po zajeciach.

13.Spdznieni nie beda wpuszczani na zajecia. W szczegdlnych przypadkach

(np. skorzystanie z toalety), kazde wyjs$cie 1 wejscie na basen musi by¢

zglaszane ratownikowi.



14.Na ptywalni obowigzuje zachowanie porzadku, spokoju i ciszy oraz
bezwzgledne podporzadkowanie si¢ decyzjg ratownika i1 prowadzacego
zajecia.
15.Korzystajacym z plywalni nie wolno powodowaé sytuacji zagrazajacej
bezpieczenstwu, a w szczegolnosci:
e wchodzi¢ do wody bez zezwolenia,
e biegac po chodnikach wokot niecki basenowe;,
e skaka¢ do wody,
e zanieczyszcza¢ wody.
16.Na terenie obiektu obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu oraz
sprzedazy, spozywania, wnoszenia i podawania napojow alkoholowych.
17.Za przedmioty wartoSciowe pozostawione w szatni kierownictwo
ptywalni nie ponosi odpowiedzialnos$ci.
18.Za zgubiony lub zniszczony kluczyk ponosi si¢ odpowiedzialno$¢
materialng.
19.0soby  niszczace sprzgt lub  urzadzenia pltywalni  ponosza
odpowiedzialno$¢ materialng za wyrzadzone szkody.
20.0soby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy regulaminu beda
usuwane z terenu ptywalni.

Regulamin opracowano na podstawie Wytycznych Gtownego Inspektoratu
Sanitarnego w sprawie wymagan jakosci wody oraz warunkow sanitarno-
higienicznych na plywalniach z pazdziernika 2014 r. — obowigzuje od dnia
14.10.2021 r.



