WAZNE ADRESY | TELEFONY:

Celem pomocy dla rodzin, w ktérych wystepuje zjawisko przemocy, Prezydent Miasta todzi powotat
Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Zadaniem wspomnianego Zespotu
jest koordynowanie systemu przeciwdziatania przemocy domowej na szczeblu samorzadu
terytorialnego.

Wydziat Przeciwdziatania Przemocy Domowej
ul. Tramwajowa 21, tel. 42 676 54 10 lub 676 54 11

W kazdym Wydziale Pracy Srodowiskowej Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej w todzi powotano
stanowiska ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, do ktérych takze mozesz zgtosic¢ sie 0 pomoc
w godzinach dziatania urzedu:

- | Wydziat Pracy Srodowiskowej ul. Kutrzeby 16 — tel. 42 207 14 57

adres e-mail: zil@mops.lodz.pl

- Il Wydgziat Pracy Srodowiskowej ul. Grota-Roweckiego 30 — tel. 42 677 15 53 wew. 20,
adres mail: zi2@mops.lodz.pl

- Il Wydziat Pracy Srodowiskowej ul. Bedziriska 5 — tel. 42 684 44 81 wew. 30 lub 35

Pozostate pomocne numery telefonu dla osob dotknietych przemoca:

¢ Miejski numer telefonu dla ofiar przemocy przy Osrodku Interwencji Kryzysowej - 800 112 800
(bezptatna i anonimowa linia dostepna 24 godziny na dobe i przez siedem dni w tygodniu);

¢ Telefon Zaufania - 19 288 (linia dostepna od poniedziatku do pigtku w godz. 20:00 - 08:00;

w soboty, niedziele i Swieta - catodobowo);

¢ Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie , Niebieska Linia” — tel. 800 120 002
(linia dostepna 24 godziny na dobe i przez siedem dni w tygodniu)

oraz e-mail: niebieskalinia@niebieskalinia.info;

¢ Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” Instytutu Psychologii
Zdrowia — tel. (22) 668 70 00 oraz 116 123 (linia dostepna 24 godziny na dobe i przez siedem

dni w tygodniu);

¢ Fundacja Feminoteka - Telefon przeciwprzemocowy dla kobiet doswiadczajgcych przemocy

(w tym kobiet transseksualnych) — tel. 888 88 33 88 (telefon czynny od poniedziatku do pigtku

w godz. 11 — 19);

¢ Centrum Praw Kobiet — tel. 800 107 777 (telefon interwencyjny czynny catg dobe; po potaczeniu
nalezy wybrac 1 i potem 3);

¢ Fundacja Dajemy Dzieciom Site — Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy — tel. 116 111
(linia dostepna 24 godziny na dobe i przez siedem dni w tygodniu) oraz Telefon dla rodzicow



i nauczycieli, ktorzy potrzebujg wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziataniai pomocy
psychologicznej dzieciom przezywajgcym ktopoty i trudnosci takie jak: agresja i przemoc w szkole
—tel. 800 100 100 (linia czynna od poniedziatku do pigtku, w godz. 12 — 15);

eDzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka — tel. 800 12 12 12 (linia dostepna 24 godziny
na dobe i przez siedem dni w tygodniu);

¢ Anonimowa Policyjna Linia Specjalna ,,Zatrzymaj Przemoc” — tel. 800 120 148 — (bezptatna linia
dostepna 24 godziny na dobe i przez siedem dni w tygodniu);

¢ Linia wsparcia psychologicznego Polskiego Czerwonego Krzyza — tel. (22) 230 22 07 (linia
dostepna od poniedziatku do pigtku w godz. 16 — 20);

I”

» Bezptatna aplikacja mobilna , Twdj parasol” — https://twojparasol.com/.

Instytucje i organizacje, do ktérych mozna sie zwrdci¢ o pomoc:

1. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w todzi, ul. Kilinskiego 102/102a — pomaga w sprawach
socjalnych, bytowych i prawnych, moze tez udzieli¢ wsparcia psychologa i pedagoga.

2. Osrodek Interwencji Kryzysowej, ul. Niciarniana 41 — bezptatna pomoc psychologiczna dla oséb,
ktdre znalazty sie w trudnej sytuacji zyciowej. W ramach pomocy udzielanej przez telefon
(tel. 42 630 11 02) sg swiadczone nastepujgce rodzaje ustug:

* przekazywanie informacji oraz elementéw edukacji;

e wsparcie;

¢ obnizenie napiecia, leku i innych przykrych stanéw emocjonalnych;
e krétkie interwencje kryzysowe.

Gtownym celem interwencji jest przywrdcenie cztowiekowi zdolnosci do skutecznego zmagania
sie z problemami, a jesli to niezbedne - wskazanie, gdzie moze uzyskac dalszqg pomoc psychologiczng.
Pomoc udzielana przez telefon nie stuzy natomiast systematycznej psychoterapii czy tez do celow
diagnostycznych. Dla o0s6b doswiadczajgcych gtebokiego kryzysu istnieje takze mozliwosc
bezposredniego kontaktu z terapeutami Osrodka Interwencji Kryzysowej.

3. Centrum Interwencji Kryzysowej, ul. Kilinskiego 36 — placdwka powstaje obecnie w kamienicy
poddawanej rewitalizacji. Bedzie funkcjonowata na zlecenie Miasta todzi i pod nadzorem Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w todzi i bedzie dostepna dla mieszkaricéw od 2024 r.

4. Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, ul. Franciszkarska 85 placowka
catodobowa, dysponujgca miejscami noclegowymi dla oséb dotknietych przemoca (bez skierowania
i bez wzgledu na dochdd); oferuje bezptatng, kompleksowg pomoc schroniskowg, terapeutyczng,
pedagogiczng, socjalng, medyczng i prawna.

5. Prokuratura Okregowa w todzi, ul. Kilinskiego 152 — mozna tam ztozy¢ zawiadomienie o
przestepstwie i poprosic¢ o udzielenie podstawowej informacji prawne;.


https://twojparasol.com/

6. Komisariaty Policji Komendy Miejskiej Policji w todzi:
o | KMP, ul. Sienkiewicza 28/30;

o || KMP, ul. Ciesielska 27;

e |Il KMP, ul. Armii Krajowej 33;

¢ |V KMP, ul. Kopernika 29/31;

¢ VV KMP, ul. Organizacji WiN 60;

¢ VI KMP, ul. Wysoka 45;

o VIl KMP, ul. 3 Maja 43;

¢ VIII KMP, ul. Wélczanska 250.

Podczas wizyty w komisariacie mozna ztozy¢ zawiadomienie o przestepstwie i poprosi¢ o udzielenie
podstawowej informacji prawne;j.

7.Sad:

* Sad Rejonowy dla todzi-Srédmiescia w todzi, VII i VIl Wydziat Rodzinny i Nieletnich, al. Kosciuszki
107/109;

¢ Sad Rejonowy dla todzi-Widzewa w todzi, V Wydziat Rodzinny i Nieletnich, ul. Kopcinskiego 56.

W sadach mozna ztozy¢ pozew w sprawach rodzinnych lub wniosek dotyczacy spraw opiekunczych
wobec dzieci

8. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w todzi:
e t6dz-Batuty, £odz-Srédmiescie, £odz-Widzew - ul. Zachodnia 47, pokoéj: 113, | pietro;
¢ tddz-Polesie, £6dZz-Gdrna - ul. Krzemieniecka 2b, pokdj: 114, | pietro.

Jezeli przemocy towarzyszy picie alkoholu, mozna zwréci¢ sie do Komisji z wnioskiem o skierowanie
sprawcy przemocy na leczenie odwykowe lub uzyskac inng pomoc zwigzang z naduzywaniem przez
niego alkoholu.



