Pomoc psychologiczna online

W celu uzyskania pomocy psychologicznej dzieci, mtodziez,
rodzice, a takze nauczyciele moga skorzystac
z bezptatnego, specjalistycznego 1 kompleksowego
wsparcia, dzwoniac pod ponizsze numery catodobowych
infolinii:
1. 116 111 - telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy fundacji "Dajemy
Dzieciom Site"
2. 800 100 100 - telefon zaufania dla rodzicéw i hauczycieli w sprawie
bezpieczenhstwa dzieci
3. 800 12 12 12 - dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka
4. 800 12 00 02 - Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie "Niebieska Linia"
5. 800 70 22 22 - catodobowa linia wsparcia dla oséb w kryzysie
psychicznym fundacji "ITAKA"
6. 800 199 990 - Ogodlnopolski Telefon Zaufania - Uzaleznienia (czynny

w godzinach 16.00-21.00)



