GODZINY

Harmonogram poélkolonii - turnus I

Poniedzialek 02.02.2026
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07.00:00 - 8.30

Zasady BHP, tworzenie regulaminu i zasad postepowania - zajgcia prowadzone przez wychowawce grupy.

11 SNIADANIE

8.30 — 11.30 bloki

09.45 - 10.30 Banki - pokaz. | 10.30 - 11.15 Banki - pokaz.

09.00 - 9.45 Banki - pokaz. |

zajgciowe Zajgcia integracyjne, animacje ruchowe prowadzone przez wychowawcg grupy.
11.30 - 12.30 OBIAD
14.00 - 15.00 Teatrzyk Kamishibai i warsztaty 15.00 - 16.00 Teatrzyk Kamishibai 12.45 - 13.45 Teatrzyk Kamishibai i warsztaty
12.30 - 16.00 bloki tematyczne. i warsztaty tematyczne. tematyczne.
zajeciowe BASEN 12.45-13.30 BASEN 13.30-14.15 BASEN 14.15 - 15.00

Gry i zabawy prowadzone przez wychowawcow grup.

PODWIECZOREK

16.00-17.00 zajgcia
Swietlicowe

Zajecia $wietlicowe, odbieranie dzieci.

Wtorek 03.02.2026
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07.00 -08.00

Przyprowadzanie dzieci, zaj¢cia §wietlicowe.

11 SNIADANIE

8.00 - 11.30 blok
Zajgciowy

KINO CINEMA CITY Szybcy i sprytni. Uczestnicy potkolonii muszq by¢ w szkole najpozniej o 8.00.

11.30-12.30

OBIAD

12.30 — 16.00 bloki

BASEN 13.15 - 14.00 BASEN 14.00 - 14.45 BASEN 14.45 - 15.30

14.30-15.15 Lampiony w stoiku. 15.15 -16.00 Lampiony w stoiku. 13.30-14.15 Lampiony w stoiku.

zajgciowe
Gry i zabawy prowadzone przez wychowawcéw grup.
PODWIECZOREK
16.00 - 17.00 Zajecia $wietlicowe, odbieranie dzieci.
SRODA 04.02.2026
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07.00 - 08.00 Przyprowadzanie dzieci, zajecia $wietlicowe.

11 SNIADANIE

BASEN 8.30 - 9.15 BASEN 9.15 - 10.00 BASEN 10.00 - 10.45
8.00 — 11.45 bloki
zajeciowe 09.45 - 10.45 Wycinanka fowicka - warsztaty |10.45 - 11.45 Wycinanka fowicka - warsztaty 8.30 - 9.30 Wycinanka towicka - warsztaty
plastyczne. plastyczne. plastyczne.
11.30-12.30 OBIAD
. 13.00 - 13.45 Zumba - warsztaty sportowo - | 13.45 - 14.30 Zumba - warsztaty sportowo - 14.30-15.15 Zumba - warsztaty sportowo -
12.30 - 16.00 bloki taneczne. taneczne. taneczne.
zajgciowe
Gry i zabawy prowadzone przez wychowawcow grup.
PODWIECZOREK
16.00 - 17.00 Zajgcia $wietlicowe, odbieranie dzieci.
CZWARTEK 05.02.2026
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7.00 - 8.00 Przyprowadzanie dzieci, zajgcia Swietlicowe.

11 SNIADANIE

8.00 - 11.30 bloki
zajgciowe

SALTOS - Uczestnicy potkoloniipowinni by¢ w
szkole najpozniej o 8.15. Prosimy, aby mieli ze
sobq skarpetki antyposlizgowe (elementy
gumowane na podeszwie).

9.15 - 10.00 Sredniowieczne sakiewki i inne
gierki.

8.15 - 9.00 Sredniowieczne sakiewki i inne
gierki.

BASEN 9.45 - 10.30 BASEN 10.30 - 11.15

12.00 - 13.00

OBIAD

13.00 — 16.00 bloki

BASEN 13.15 - 14.00

SALTOS - zabawy ruchowe. Prosimy,
abyuczestnicy potkolonii mieli ze sobg skarpetki
antyposlizgowe (elementy gumowane

SALTOS - zabawy ruchowe. Prosimy,
aby uczestnicy potkolonii mieli ze sobg

14.45-15.30 Sredniowieczne sakiewki i inne skarpetki antyposlizgowe (elementy

zajeciowe gierki. gumowane na podeszwie). na podeszwie). Odbior dzieci najwczesniej
016.30.
Gry i zabawy prowadzone przez wychowawcow grup.

PODWIECZOREK

16.00 - 17.00 Gry i zabawy prowadzone przez wychowawcow grup. Zajgcia $wietlicowe, odbieranie dzieci.
Piatek 06.02.2026
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7.00 - 8.00 Przyprowadzanie dzieci, zajecia Swietlicowe.

1T SNIADANIE

8.00 - 11.30 bloki

BASEN 8.15 - 9.00 BASEN 9.15 - 10.00 BASEN 10.00 - 10.45

9.30 - 10.30 Piasek kinetyczny - warsztaty 10.40 - 11.40 Piasek kinetyczny - warsztaty 8.20 - 9.20 Piasek kinetyczny - warsztaty

zajeciowe sensoryczne. sensoryczne. sensoryczne.
11.30 - 12.30 OBIAD
] o X 12.00 - 12.45 Tajemnicze gazy - R iemni -
13.40 - 14.25 Tajemnicze gazy- eksperymenty. eksperymenty. 12.50 -13.35 Tajemnicze gazy - eksperymenty.

12.30 - 16.00 bloki
zajgciowe

13.15 - 14.30 Warsztaty z modelowania
balonow.

12.30 - 13.15 Warsztaty z modelowania

. 14.30 - 15.15 Warsztaty z modelowania balonow.
balondw.

Gry i zabawy prowadzone przez wychowawcéw grup. Podsumowanie turnusu.

16.00 - 17.00

Zajecia $wietlicowe, odbieranie dzieci.




