Test sprawnosciowy do | klasy z rozszerzonym ptywaniem

Test sprawnosci fizycznej dla kandydatéw do klasy 1 ptywackiej Szkoty Podstawowej nr 184 w
todzi, odbedzie sie 19 maja o godz. 15.30 na ptywalni ,Syrenka” przy SP 184, wejscie od ulicy
Switezianki.

Kandydaci z opiekunami powinni stawi¢ sie w holu ptywalni o godzinie 15.15.

15 minut jest przeznaczone na umycie sie i przebranie w stroje kgpielowe - kostium
jednoczesciowy (dziewczeta), kgpielowki (chtopcy), czepek, okularki, recznik i klapki.

Sprzet ptywacki ( makarony, deski) potrzebny do ¢wiczeh w wodzie — zapewnia ptywalnia szkolna.
Opiekunowie nie wchodzg na niecke ptywalni, czekajg w holu.

Préby sprawnosciowe oraz zasady uzyskiwania punktéw

1. Swobodne lezenie na piersiach:

* niewykonanie zadania O pkt

* z makaronem 5 pkt

» z deskg 10 pkt

* bez przyboru — ,Meduza” 15 pkt

2. Zanurzanie gtowy:

* niewykonanie zadania 0 pkt

* zanurzenie samych ust do linii nosa 5 pkt

» zanurzenie catej twarzy 10 pkt

* przejscie pod ling i zanurzenie catej gtowy 15 pkt

3. Poslizq na piersiach przyborem lub bez:

* niewykonanie zadania 0 pkt

* z makaronem 5 pkt

* z deskg 10 pkt

* poslizg w strzatce na jednym wdechu 15 pkt

4. Poslizq na grzbiecie z przyborem lub bez:

* niewykonanie zadania O pkt

* z makaronem 5 pkt

* z deskg trzymang przy biodrach 10 pkt

* poslizg w strzatce lub ramionami wzdtuz ciata 15 pkt
5. Praca NN na piersiach (do stylu dowolnego):

* niewykonanie zadania O pkt

* Zz makaronem 5 pkt

» zdeskg 10 pkt

» w strzatce z wdechem i wydechem do wody do 10m 15 pkt



6. Praca nog na do stylu grzbietoweqo:

* niewykonanie zadania O pkt

* z makaronem 5 pkt

* z deskg trzymang przy biodrach 10 pkt
» w strzatce do 10m 15 pkt

7. Skok do wody na nogi

* niewykonanie zadania 0 pkt

* wsuniecie sie do wody z pozycji siedzacej na brzegu 2 pkt
* 7z pozycji stojgcej z niskiego brzegu, z asekuracjg 5 pkt

* z murka 10 pkt

Uczen moze uzyska¢ z testu sprawnosciowego maksymainie 100 punktow.
O przyjeciu do klasy o profilu ptywackim decyduje 25 najlepszych wynikéw punktowych.
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